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Los SOLDADOS Y MISIONEROS que participaron en la conquista
de México o que actuaron poco después de ella, dieron cuen-
ta de haber hallado una poblacién aborigen muy numerosa
en el México central. La veracidad de sus informes ha sido
tema de apasionados debates. Aceptando la exactitud de
esos testimonios, algunos autores han declarado que la pobla-
cién del México central (es decir, la regién comprendida des-
de el Istmo de Tehuantepec hasta el limite septentrional de
la ocupacion sedentaria en 1j20) antes de la conquista fue
mayor a su poblacién rural actual. Otros han declarado que
nunca existi6 ni pudo haber existido tal nimero de habi-
tantes. De manera un tanto singular, la controversia se
complicé por la adhesién de varios autores a una idea de
progreso, de acuerdo con la cual a cada época histérica corres-
ponde un mayor numero seres humanos que a la anterior.
De pocos afios a la fecha se ha procurado resolver el pro-
blema mediante el cdlculo de la poblacion indigena existente
en el México central durante el primer siglo de dominio es-
pafiol. La posibilidad de hacer esas estimzaciones ha sido fa-
cilitada por el hecho de que el régimen espafiol no solo
conservo el sistema de tributacidén indigena, sino que lo llevé
adelante con rara meticulesidad, valiéndose de tasaciones es-
critas fundadas en cuentas efectivas del ntuuero de varones
adultos o familias, BDurante la primera mitad del siglo xvi
no fue costumbre normal anotar el nimero de individuos en
las relaciones de tributos, pero, en la segunda, cuando el sis-
tema fue sometido a constantes arreglos y repasos, se empez6

* Ponencia lefda el 27 de agosto de 1960 en el XI Congreso Inter-
nacional de Ciencias Histéricas, Estocolmo.
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a registrar con mayor frecuencia la cantidad mds o menos
exacta de tributarios, de acuerdo con una definicién explicita
del término. Para determinados pueblos se conservan series
de tasaciones sucesivas, resultado de frecuentes revisiones y
recuentos. Estos materiales se complementan con los esmera-
dos informes de los misioneros sobre el numero de nedfitos.
En el lapso de 1558 a 1578, las cuentas de tributos y los in-
formes de misioneros para el México central, con mucha pro-
babilidad se aproximaban a la precisién de varios censos mo-
dernos,

Sherburne Cook y Lesley B. Simpson usaron en 1948 una
gran cantidad de los materiales citados para calcular la po-
blacién indigena del México central en el curso del siglo xvi.
A base de los tributarios obtuvieron la poblacién total, uti-
lizando el factor de 4.0; es decir, el marido, la mujer y los
dos hijos necesarios para que la familia se prolongara hasta
la siguiente generacién. Sus cdlculos dieron una cifra mis o
menos auténtica para el afio 1585. Con ella y el examen de
muestras pudieron estimar la poblacién de otros afios del
siglo xv1 y principios del xvn. El nimero de habitantes del
México central, en visperas de la conquista, fue calculado
mediante los datos suministrados por los informes de misio-
neros, las cantidades de guerreros que manifestaron los con-
quistadores y la extrapolacién de las cifras obtenidas para
mediados del xvi. Para completar, afiadieron unas estima-
ciones relativas al Gltimo siglo y medio de la época colonial,
basadas en la informacién que acerca del censo de 14gg ofre-
ce Humboldt y en la extrapolacidn. ILos totales obtenidos
fueron:

IBIQ v ie et ap. 11.000,000
1540 o vt 6.427,466
1565 oo 4.409,180
LBQ7 e ap.  2.500,000
1607 .o 2.014,000
€a 1650 ... 1.500,000
1700 o viee i ap.  2.000,000

1708 evenei s $.700,000
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Los cdlculos de 1650 y 1793 corresponden a la poblacion
total y no a la indigena tnicamente. En cuanto al siglo xvr,
el namero de habitantes no indigenas evidentemente era in-
significante.

La publicacién de los cilculos de Cook y Simpson, que se
apoyaban en la veracidad de los soldados y misioneros del
XV1, provocd tempestuosas criticas. Durante varios afios casi
no hubo congreso o mesa redonda de antropdlogos e historia-
dores de la época precortesiana y colonial de México, en que
no se produjeran acalorados debates en torno a esas cifras.
Asi, un eminente historiador declard con llaneza que, a pesar
de la evidencia, nunca aceptaria la interpretacién de que una
poblacion tan reducida como la del xvi hubiera podido res-
paldar el esplendor del siglo xvur mexicano. Sin embargo,
al correr del tiempo varios investigadores en México inicia-
ron evaluaciones aisladas de aquellos datos, con resultados
singulares. Por ejemplo, uno de ellos obtuvo para la Mixteca
una cifra de la poblacién anterior a la conquista que era el
doble de la establecida por Cook y Simpson.

Entretanto, Cook y Simpson prosiguieron con una serie
de estudios independientes sobre la explotacién de la tierra,
la erosion del suelo y la densidad de la ocupacién humana;
estos trabajos afiadieron a los anteriores un material nuevo
y de extraordinario interés. Examinando en el Archivo Ge-
neral de la Nacién las mercedes de tierras otorgadas entre
1536 y 1620, Simpson pudo demostrar que durante esos afios
hubo en México una sustitucién masiva de seres humanos por
ganaderia. En otra serie mds complicada aun de estudios,
Cook examiné la sedimentacién del suelo en el fondo de los
valles para identificar la procedencia del material erosionado
en los estratos originarios de las laderas montafiosas y deter-
minar, por la presencia de tepalcates, otros artefactos y hue-
sos, si la erosién fue ocasionada o no por la agricultura.
Logré probar asi que la erosion debida a la actividad agricola
en la zona central de México estaba en proceso desde unos
5,000 0 6,000 afios atrds. En un trabajo sobre la ecologia his-
térica de la region del Teotlalpan —corazén del imperio
tolteca—, Cook hallé pruebas de haber existido tres ciclos de
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aumento excesivo de la poblacién, destruccion del suelo con
fuerte mengua de ella y otra vez aumento de la misma. De
los tres ciclos, sélo el ultimo pudo ser asociado a métodos
europeos de cultivo. Por lo tanto, segin los trabajos de Cook,
la mayor parte de la fuerte erosion en el centro de México
fue causada por el cultivo con la coa y, en consecuencia, que
tuvo lugar antes de la conquista espafiola; la erosion derivada
del cultivo con arado y el pastoreo de ganado fue secundaria
y solo alcanza proporciones graves en los ultimos cuatro de-
cenios. Todos estos trabajos sirvieron de apoyo fundamental
a la teoria de una densa poblacidn precortesiana y a la vez
comenzaron a sugerir que las estimaciones de Gook y Simpson
podian ser demasiado bajas.

Ultimamente Cook y Borah han colaborado en un nuevo
examen de los materiales de procedencia fiscal y misionera,
utilizando gran numero de tasaciones recientemente descu-
biertas, entre ellas un abundante grupo relativo a la década
de 1590. Ademis, los estudios hechos sobre la evolucién del
sistema tributario espafiol —sobre todo el muy brillante de
]ose \uranda——, permiten determinar con mucha mayor exac-
titud la relacién entre la imposicién de tributos y la po-
blacién.

Este nuevo examen del problema implica lo siguiente:
1) el andlisis de un acervo mds numeroso de materiales que
suministran mayor informacién sobre el nitimero de tributa-
rios, ast como el de bastantes computos de otras calidades de
individuos, aparte de aquellos, para permitirnos establecer
proporciones entre Ia poblacién total y los tributarios ca
y demis categorias; 2) el examen de cuentas de poblacidn
para los mismos pueblos en varias épocas del siglo xvi, que
hizo posible un intento de fijar la proporcion de decii
3) el estudio de los precios de venta al mayoreo de los tri-
butos pagados en mercancias y el valor en efective de las
cuotas establecidas para cada tributario, de modo que per-
miti6 estimar la poblacién sujeta a tributo desde el momento
en que se formaron las primeras listas de contribuyentes, en
las cuales no se precisaba el numero de personas afectadas;
y #) la aplicacién a todos estos materiales de un conocimiento
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mucho mas amplio del desarrollo del sistema de tributos, es-
pecialmente con relacién a la presencia de clases exentas, muy
importantes en la sociedad prehispdnica y también durante
los cuarenta primeros afios posteriores a la conquista.

Los resultados de nuestros estudios han permitido esta-
blecer la proporcién de poblacién total tributaria, tal como
el término fue definido después de 1558, cuando se dispuso
que las viudas y solteros serian considerados medios tribu-
tarios; la proporcién es del 2.8. Este es el factor por el cual
ha de multiplicarse el namero de tributarios para llegar a la
poblacién total, cuando se trata de fechas posteriores a 1558.
Dicho factor es el mds bajo establecido en cualquier estudio.
En otros trabajos previos o sugerencias, se han propuesto pro-
porciones variables entre 5.0 y 2.9. Para varones casados,
nnestro factor es de g.3. Antes de las reformas de la dé-
cada de 1550, seria necesario equiparar a los hombres casa-
-dos con el total de tributarios.

Las poblaciones calculadas, utilizando los factores citados
y aplicando los establecidos en nuestro estudio sobre precios
al mayoreo y las cuotas para las tasaciones, son estas:

5 - P 16.800,000
1548 e e 6.300,000
1568 e 2.650,000
1580 tiiiiiii e 1.900,000
IBOB v et 1.875,000
1605 ciir e 1.075,000

El estudio muy provisional, hecho sobre los datos de la
merma de poblacién durante el siglo xvi, en el cual se aplica
la proporcién de la merma al cdlculo hecho para 1468, su-
giere la probable poblacién precortesiana en el México cen-
tral de unos 25.000,000. Nuestros estudios, pues, indican que
el nimero de habitantes antes de la conquista era mayor al
postulado por Cook y Simpson en 1948, asi como la evidencia
de un descenso mucho mas brusco. Segin nuestros cdlculos,
bajo el efecto de la guerra, los trastornos econdémicos y socia-
les y las nuevas enfermedades, la poblaciéon notablemente
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densa de antes de la conquista disminuyé en mds de un go %
entre 1519 y 1607. La catdstrofe demogréifica subsiguiente a
la conquista de México puede calificarse como una de las
peores en la historia de la humanidad.

¢QUE OCURRIO DURANTE esta caida vertical de la poblacién,
que duré mds de un siglo? Nuestras estimaciones y estudios
afines arrojan mucha luz sobre efectos econémicos y sociales.
Insindan también una interpretacién de la historia de Mé-
xico desde sus origenes hasta, quizd, fines del siglo xvriL.
Antes de la llegada de los espaiioles, el cultivo con la coa
del maiz, frijol y otras plantas fomenté el desarrollo de una
poblacién de notable densidad en el México central. Los in-
dios, que subsistian con goo gramos aproximadamente de gra-
no por dia y varén adulto, se multiplicaron en numero sélo
comparable al de los cultivadores del arroz y la papa. Carecien-
do de animales domésticos que exigieran el empleo de tierras,
toda la extension cultivable estaba practicamente dedicada al
sostenimiento de seres humanos. Parece probable que los ha-
bitantes de la Mesa central (sobre todo los residentes en el
Valle de México con sus extraordinarias concentraciones ur-
banas) se vieran incapacitados de alimentarse y vestirse con
sus propios recursos. La sucesiéon de imperios centralizados
en la meseta, significa éstos cubrian sus deficientes de alimen-
tos, algodén y otros articulos, imponiéndolos como tributos
a las zonas costeftas, muy pobladas y productivas. Las costas
estaban por entonces libres de enfermedades y, con su clima
tropical, podian rendir varias cosechas anuales.

Durante el siglo xv, de acuerdo con el nivel de la técnica
agricola imperante, la poblacién del centro de México sobre-
pasé seguramente a la cantidad que la tierra podia sustentar
a largo plazo. Esta opinién se apoya en el hecho de haber
vastas zonas de tierras destruidas o seriamente erosionadas
por los métodos, relativamente benignos, de la coa. La tre-
menda erosién que se observa en Yanhuitldn, por ejemplo,
obdece a la densidad de poblacién semiurbana: desmontes
para levantar casas y solares, y el paso incesante de pies hu-
manos en los declives del terreno. Nuestro punto de vista
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esta respaldado, ademads, por los holocaustos de los sacrificios
humanos que practicaron los aztecas y prevalecieron en todo
el centro de México. Al concluir el siglo xv, la poblacién
aborigen del México central estaba condenada al desastre
aunque no hubiera sido por obra de la conquista europea.

La llegada de los espafioles introdujo varios factores des-
tructivos en una situaciéon ya madura para la catdstrofe. A
la erosién del suelo se sumé la inmensa fuerza destructora
de las enfermedades europeas en una poblacién de escasa
o nula resistencia a ellas, asi como los graves trastornos de
los sistemas econémicos y sociales, entre ellos las disposiciones
para distribuir y almacenar productos alimenticios. Contd,
ademads, la simple destruccion fisica causada por la conquista
ante la natural resistencia opuesta por los naturales. En las
zonas costeras, la aparicién del paludismo y demds enferme-
dades tropicales —que se propagarian como los mismos insec-
tos transmisores— significé, en el lapso de una generacion,
la despoblacién de regiones antes densamente pobladas y muy
productivas.

Los ajustes y cambios del régimen espafiol efectuados en
los siglos xvi y xvii, fueron en respuesta a esa continua men-
gua de la poblacién. Se pueden distinguir tres periodos en
el curso de ambos siglos: r) una fase inicial con pocos cam-
bios, relativamente, en formas sociales y sistemas de produc-
cién; 2) un segundo periodo en el cual se aliviaron las car-
gas, aunque conservando las formas tradicionales de produc-
cién de aldea, para hacer frente a la capacidad cada vez
menor de la productividad indigena; 3) una tercera etapa
en la cual se procuré remediar la sostenida merma de pro-
duccioén, revisando radicalmente su organizacién en orden a
incrementar la parte destinada al estrato superior de la po-
blacién, el de raza blanca. Tanto en el segundo como en el
tercero de los periodos sefialados, las capas sociales indigenas
mads bajas lograron, con probabilidad, condiciones sustancial-
mente mejores de trabajo y régimen alimenticio, conforme se
hizo mis escasa la mano de obra.

DURANTE LAs TREs primeras décadas a partir de la conquista,
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es decir desde 1520 a 1550 mds o menos, los espafioles em-
prendieron relativamente pocas reformas de la sociedad na-
tiva. El cristianismo sustituyé a los cultos paganos y algunas
de las rentas que gozaban los templos gentiles fueron dedi-
cadas a la iglesia. El predominio azteca fue reemplazado por
el espafiol y los tributos siguieron afluyendo como antes, al
centro imperial del Valle de México. En forma de tributos
llegaban alimentos, telas, otros articulos de consumo, y ser-
vicios. Algiin cambio hubo, puesto que a los espafioles no
interesaba los trajes ceremoniales de los guerreros ni los
adornos plumarios, buscando, en cambio, el oro en polvo y
productos susceptibles de venderse en efectivo; tal cambio,
sin embargo, no era fundamental. La poblacién nativa y la
produccién obtenida con el sistema tradicional basté a satis-
facer casi toda la demanda, tanto la antigua como la nueva.

A mediados del siglo xvi, la poblacién aborigen y su
produccién correspondiente disminuyeron tanto que ya no
pudieron ser atendidas todas las demandas dentro de la or-
ganizacién tradicional. El déficit se dejé sentir sobre todo
en una sostenida alza de precios y en la creciente incapacidad
de las poblaciones indigenas para entregar los tributos tasa-
dos. Como consecuencia, entre 15447 y 1570 se hizo una cui-
dadosa serie de investigaciones en lo relativo a organizacién
de la sociedad nativa, las cargas internas sobre su produccién
y las impuestas por la clase blanca dominante. En 1558 la
indagacién se complicé por la bancarrota de la corona espa-
fiola, situacién que oblig6é a Felipe II a exigir la reforma del
sistema tributario en procura de mayores ingresos. El resul-
tado fue la completa reorganizacién. En lo sucesivo cada
familia tributaria quedé sujeta a una cuota razonable y cui-
dadosamente establecida; el total de la tasacién sefialada a
cada poblado indigena se determiné con esmerado cdlculo,
revisado a frecuentes intervalos para apreciar el posible des-
censo de la poblacién. A la vez fue drdsticamente reducida
la participacién de la mayoria de los grupos en la produc-
cién nativa y casi todos los indios pasaron a ser tributarios.
Se disminuyé mucho la participacién de la iglesia como
heredera de templos y sacerdocio paganos y se abolié la
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exencion de tributo a los numerosos indios que prestaban
diversos servicios en las iglesias. La antigua nobleza indigena
dejo de gozar de dicha exencidn, salvo contadas excepciones.
Incluso los esclavos fueron liberados para someterlos al pago
de tributo. Sujeta a la misma contribucién quedé la numerosa
clase de los mayeques, dedicados a cultivar las propiedades
,de la nobleza, y que por no tener derechos a las tierras co-
munales no estaban obligados a pagar tributo. Uno de los
resultados de la reforma fue librarlos de la servidumbre y
darles derechos sobre las tierras comunales en las mismas
condiciones que a los demds miembros de la comunidad. Dis-
minuida la poblacién, hubo abundancia de tierra disponible
para destinarla a esa finalidad. Otra consecuencia fue privar
a los nobles indigenas de todas o parte de sus tierras, o supri-
mirles ]la mano de obra para cultivarlas. Ademads, se cer-
cenaron o abolieron las contribuciones de la comunidad a la
" antigua nobleza india, asi como la adjudicacién de miembros
de aquella a ésta para prestarle servicios, de acuerdo con
una politica de restringir o abolir las cargas internas de ad-
ministracién indigena. La vieja nobleza nativa quedé des-
pojada de sus privilegios y prdcticamente eliminada, reem-
plazindola un grupo nuevo, mucho mis reducido y depen-
diente del favor espafiol. Asi pues, las reformas de mediados
de siglo, que ajustaban el peso de los tributos a la capacidad
de Ia poblacién indigena para soportarlos, significaron en
la realidad la liquidacién de gran parte de la antigua nobleza
indigena y su reorganizacion sobre bases europeas.

EN Las pEcapas pE mitad del siglo se produjeron otros acon-
tecimientos notables, debidos a la despoblacion casi total de
las costas. La Mesa central se vio obligada a comerciar con
zonas tan alejadas como Centroamérica para adquirir el
apreciado cacao, pagandolo con plata, Ia cual sdlo podia ob-
tenerse trabajando para la clase europea superior. La des-
aparicion de la produccién costefia de algoddén y tejidos fa-
vorecié, ademds, el desarrollo de la ganaderia menor y la
industria de hilados de lana en la meseta. A pocos afios la
provincia de Tlaxcala, por ejemplo, se convirtié en vasto em-
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porio de ganado ovino y la ciudad misma en un gran centro
textil. Las costas se tornaron eriazas y paludicas, habitadas,
aparte de los puertos, por una poblacién escasa de mestizos
v castas. La principal industria de las costas fue una gana-
derfa dispersa, condicién que mantuvo hasta su recuperacion
en los dltimos afios mediante la irrigacién moderna e inmen-
samente productiva.

La sostenida mengua de la poblacidn indigena en el resto
del siglo xvi y primeros decenios del xvir llevé a una reorga-
nizacién todavia mds radical de las sociedades indigena vy es-
pafola en México. Durante este periodo, el constante aumen-
‘to de la poblacién de origen europeo exigid cada vez mids
bienes y servicios. Como éstos ya no podian obtenerse en
forma de tributos o de levas directas entre los poblados in-
digenas, fue preciso organizar sobre nuevas bases la produc-
cidn y abastecimiento destinado a los europeos. En cierta
medida las comunidades indigenas continuaron abasteciendo
a las ciudades, pero a cambio de pago en moneda que les
permitia, a su vez, pagar sus tributos e impuestos a la Corona
y comprar algunos productos como el cacao y articulos euro-
peos. Los espafioles crearon grandes latifundios semifeudales
para cubrir sus necesidades de ganado y trigo. Las enormes
extensiones de tierras baldias, resultantes de la disminucién
de los indigenas, sirvieron para formar aquellos latifundios
asi como a la ulterior y notable difusién de la ganaderia, que
vino a significar, en esencia, la sustitucién del hombre por
el ganado. La mano de obra para las grandes propiedades y
para otras industrias europeas la proporciond un nuevo sis-
tema, el del peonaje, en vez de aplicar el anterior de exigir
levas de mano de obra a los pueblos indigenas. El nuevo
procedimiento, gue ligaba a los trabajadores con el patrono
mediante un vinculo permanente y que los radicaba en la
hacienda o en el taller del amo, extrajo para siempre a los
nativos de sus poblados originales. Los pueblos indigenas
perdieron asi una cantidad importante de miembros. Al mis-
mo tiempo, los nuevos peones fueron trasladados a los cen-
tros urbanos o a los latifundios europeos, donde se mezclaron
libremente con la gente llegada de otras zonas y se hispani-
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zaron rdpidamente. Entraron, pues, en la nueva cultura mes-
tiza, base del México actual. Por lo tanto, la notable y sos-
tenida despoblacién que tuvo lugar en los siglos xvi y xvi
produjo la sustitucién de los indios por una nueva poblacién
mestiza y europeizada, y favorecié en gran manera la forma-
cién de latifundios cuya mano de obra se formaba a base
del peonaje. La recuperacion de la poblacién aborigen se
inicié a fines del xvii, pero llegd demasiado tarde para dete-
ner la europeizacién masiva. En la actualidad México es un
pais predominantemente mestizo y europeizado, debido a la
catastrofe demografica precipitada por la conquista espafiola.
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