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A wines prL siglo xviir el pan de trigo era un articulo de
primera necesidad en México. Los pobres de las ciudades
dependian del pan como producto bdsico en su alimenta-
cién. Los cambios en su calidad y su precio afectaban a
miles de personas que dependian de que los panaderos y
pulperos los abastecieran de este articulo en forma regular.
La documentacién de fines del siglo xvii estd plagada de
referencias sobre la avaricia de panaderos, pudperos y moli-
neros que veian la forma de aprovecharse, explotando el
hambre de los pobres.! ¢Se debia este énfasis en el pan solo
a la extravagante retdrica politica de fines del siglo xvii o
era un reflejo verdadero de su importancia? La pregunta es
muy relevante ya que atafie a la historia social, econémica
y politica de México.2

1 Para ejemplos vid. Pedro Fermin de Mendinueta (4 feb. 1763),
cit AGI/G, vol. 2779; José Luis Gutiérrez (28 abr. 1765), en MNAH/Q,
rollo 23. Véanse las explicaciones sobre siglas y referencias al final de
este articulo.

2 Fl estudio del trigo es especialmente relevante para el problema
de la alimentacién a fines del siglo xvii. La informacién sobre la cri-
sis se basa fundamentalmente en los precios del maiz y sus consecuen-
cias en la vida econémica y social. Mds informacién acerca del papel
del trigo (y de la cebada y el centeno) en la dieta pueden ayudar a
una mejor ccmprensiéon de conclusiones obtenidas en base a precios del
maiz. Vid, especialmente, FLOREscANO, 1969, passim; BRADING, 1978,
pp. 174-204.
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En este articulo se analizan algunos aspectos relacionados
con el pan de trigo en México a fines del siglo xvin, en
especial en Querétaro durante la década de 1790. Se trata
de un estudio de caricter exploratorio, ya que los datos lo-
calizados no son suficientes para llegar a conclusiones defi-
nitivas. Es particularmente- dificil hacer generalizaciones acer-
ca de la cantidad de pan que se consumia y de la importancia
que tenia en la dieta mexicana. Los documentos utilizados
aqui solamente demuestran su importancia en algunas re-
giones y ayudan a esclarecer algunos de los problemas meto-
dolégicos que existen para analizar su valor alimenticio. La
documentacién relativa a Querétaro permite un tratamiento
mas especifico de la historia del pan en la sociedad -me-
xicana.

I

Las oBservacioNes de Alexander von Humboldt con respec-
to a la importancia del pan son mds completas que las ‘que
ofrece cualquier otro viajero de fines del periodo colonial
Humboldt era un observador agudo, que tenia un interés
vital en la productividad agricola, minera y manufacturera
de México. En sus comentarios acerca del trigo muestra una
preocupacién y una fascinacién por las cifras de produccién,
comprensibles en un hombre que provenia de una sociedad
consumidora de trigo# Venia de una regién en la que el
rendimiento del trigo era de cuatro o cinco por uno, motivo

3 Las percepciones sobre la capacidad productora de trigo en Mé-
xico en el siglo xvir han influido en las ideas modernas sobre: la ri-
queza mexicana. Daniel Cosfo Villegas describe los errores cometidos
por Humboldt con respecto al potencial de México. Lo que debe: ha-
cerse’ resaltar son las causas del entusiasmo de Humboldt. Fue un
hombre que quedé cautivado por el alto rendimiento del grano en
México y lo comparé sin mds con el rendimiento que tenfa en Europa
y en los Estados Unidos. Como el de México era superior, Humboldt
aey6 que se podria aumentar con nuevas técnicas. Lo que no vio y
no pudo ver fue la revolucién demogrifica y tecnolégica que permitié
la apertura de vastas regiones al cultivo en Estados Unidos, Canada,
Argentina y Australia. Cosio VILLEGas, 1964, pp. 154-176. :
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por el cual fue muy critico y quedd muy -impresionado por
el alto rendimiento que -este cereal tenia en México. Criticd
las. cifras presentadas por -varias haciendas, ya que pocos
haeendados tenian una iidea precisa de la cantidad de tierra
que cultivaban. Sin embargo, acept6 el hecho de que en al-
gunas- regiones. -se--producian  cosechas -espectaculares, espe-
cialmente en el -Bajio, en donde era comun, que el rendi-
miento fuera de cincuenta a sesenta por uno. Las tierras
eran generalmente mads productivas en México que en Euro-
pa. En Francia, por ejemplo, era necesario sembrar un te-
ireno cinco veces mayor para obtener la misma cantidad
de trigo que en México.*

Humboldt también proporciona informacién acerca del
pan de trigo, aunque afirma enfiticamente que -la planta
principal para el consumo humano y animal era -el maiz. El
maiz tenia tanta importancia en la agricultura que su pre-
cio servia.de indice para determinar los de otros productos
agricolas. Desde esta perspectiva, las conclusiones de Hum-
boldt. acerca del.consumo de trigo en la ciudad de México
resultan casi incomprensibles. Basindose en las estadisticas
de 1791, Humboldt concluye que en ella se consumian
130 600 cargas (de doce arrobas) de harina de trigo. Luego
utiliza el factor 1.28 para convertir el harina de .trigo en
pan, resultando 49 900000 libras de pan anuales. Sin espe-
cificar la cifra de poblacién, concluye que el consumo per
capita era de 363 libras de pan al afio.? Aqui Humboldt
esta. implicando una poblacién total de 137 466 en vez de
los 113000 que sefiala el censo de Revillagigedo de 1790.8
-+ Si:se da validez a las estadisticas, las implicaciones resul-
tan sorprendentes, ya que el consumo per capifa en . Paris
en el mismo periodo era de 377 libras.” La comparacién
cobra otro significado cuando Humboldt afirma que los que

4 Humsoror, 1941, m, p. 49.

5 HuMmsolpT, 1941, 1, p. 226.

Humsornt, 1941, 1, pp. 13, 212. o
Humsoror, 1941, 1, .p. 225. Las estimaciones de Humboldt han
sido confirmadas por investigaciones recientes. Braupti, 1973, p. 89.
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consumian pan de trigo eran s6lo los europeos de la ciu-
dad, ya que los otros grupos preferian el maiz, y que en
las zonas tropicales aun los europeos comian principalmente
maiz y cazabe.® Asimismo, Humboldt afirma que la tercera
parte de la produccién total de trigo se consumia en las
Provincias Internas, aun cuando sé6lo un catorceavo de la
poblacién vivia ahi: como la poblacién era fundamental-
mente europea, preferia el pan de trigo.®

Si las cifras y afirmaciones de Humboldt son correctas en
lo concerniente a las preferencias alimenticias de los indi-
genas (lo que no ha sido probado), los espafioles de la
ciudad de México debieron haber consumido una enorme
cantidad de pan. Aun en el caso de que el 509, del harina
de trigo se hubiera exportado o destinado a otros fines, su
consumo per capita entre los europeos era altisimo.

Otras fuentes apoyan la conclusion de Humboldt con
tespecto a la gran cantidad de trigo que se consumia en
algunas regiones de México. Las Provincias Internas eran las
principales productoras y consumidoras, pero las regiones
del sur también producian pan. Puebla era el centro produc-
tor de harina mds importante después de la ciudad de Mé-
xico. En 1801 la producciéon de harina de Puebla fue de
63 892 cargas, si bien al afio siguiente la produccion bajoé
a 52951 cargas. La causa de este descenso fue la falta de
poder de compra en los consumidores. La sobreproduccion
representaba un peligro para los productores que encon-
traban un alivio exportando a Cuba y a otras islas. Mientras
la produccién de trigo bajaba, aumentaba la de maiz, lo
cual indica que también en la dieta se operaba un cambio
de trigo a maijz.1®

§ Jorge Juan y Antonio de Ulloa apoyan esta afirmacién ea su
descripcion de Cartagerma. El pan de trigo era considerado un bocado
delicado, al igual que el cacao y los dulces secos. Juax y Urroa, 1772,
I pp. 37-58.

9 HumsoLpt, 194], 1n, p. 225 i, p. 56.

10 Mamnuel de Flon: “Noticias estadisticas de la intendenciz de
Puebla (1804) 7, en Descripciones econdmicas Centro, 1976, pp. 162-163.
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En el Bajio, Guadalajara, Coahuila y California tam-
bién se producia mucho trigo, tanto como para permitir
un comercio interprovincial. Los poblados de California de-
pendian del cultivo intensivo del trigo y en términos muy
generales producian alimentos que eran mis parecidos a los
mediterrdneos que los de cualquiera otra regiéon de México.
En 1798, en treinta y ocho poblaciones de California, se
cosecharon 32 287 fanegas de trigo y sélo 15412 de maijz.
Sin duda las cifras son excepcionales, pero la produccién
de trigo en California era por lo menos casi siempre tan
grande como la de maiz1?

Las fuentes hacen énfasis en la importancia del pan de
trigo en la economia local y el comercio interregional. Tam-
bién permiten delinear perfiles muy generales del consumo
de pan en las distintas ciudades. En Querétaro, por ejem-
plo, Humboldt dice que se consumian 13 618 cargas, quc
equivalian a 4085400 libras de pan. Tomando en cuenta
su estimacién del nimero de habitantes (35 000), resulta
que cada uno consumia 117 libras al afio.'?- Aun cuando la
cifra es baja comparada con la de la ciudad de México
es posible que sea correcta, ya que las cosechas de trigo en
la parte oriental del Bajio fueron bajas en 1793 (vid. cua-
dro 1).% ,

De nuevo las cifras sélo indican la importancia general
del pan de trigo, dejando por eso ver los problemas de las

11 Diego de Borica: “Provincia de Californias. Resumen general que
manifiesta el estado... fin de diciembre de 17957, en Descripeiones
econémicas Novie, 1976, p. 29. ‘

12 HumsorpT, 1941, n, pp. 264-265.

13 Desgraciadamente no ha sido posible encontrar datos que verifi-
quen las cifras del trigo que da Humboldt. Hay,:sin embargo. docu-
mentaciéon  directa que contradice sus cifras sobve la produccién de
mafz en Querétaro. Afirma que cn “afios regulaves” Ia  produccion
de maiz llegaba a ser de un millén. de fanegas. Pedro Antonio de
Scptién. Momtevo 'y Austria: “Noticia sucinta de la- ciudad de Santiago
de Querétaro... (1791)”, en Descripciones econdmicas Centro, 1976,
p- 47. ¥l cuadro 1 muestra que la produccion de maiz en 1793 fue
mediana.
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contradicciones, la falta de informacién y la determinacion
de la cantidad de pan (o harina) que se distribuia fuera de
la ciudad. Aun asi, las cifras sugieren que el pan de trigo
tenia por-lo menos-la-misma importancia-que-el maiz en; la
alimentacién entre algunos grupos de algunas regiones. Del
mismo modo. la importancia del trigo en la dieta no era
abscluta. La dieta de los pobres variaba segiin la abundancia
o la escasez de los cultivos tradicionales. Observaciones de
cardcter oficial hechas en Querétaro en 1790 ilustran los
cambios en la produccién de trigo y maiz. El cuadro 1 pro-
viene de las “Noticias de los temporales y cosechas de Nueva
Espaita” y de informes sobre lluvias, siembras de trigo y
cosechas de maiz. Las “Noticias” sélo ofrecen 1nformac1on
sobre cebada, semillas y particularidades que afectaban a la
agricultura. En la década de 1790 la produccion fue erritica
y el. maiz y el trigo fluctuaban frecuentemente sin relacién
alguna. La “plaga de rata” de 1792, aunada a la escasez de
ganado en 1790 y 1794, hicieron que sus efectos fueran toda-
via mdas complicados para la subsistencia de la ciudad.1

Aunque durante la década de 1790 hubo malas cosechas
y otros problemas, no puede afirmarse que el valor ahmen-
ticic del pan en la dieta dependiera uUnicamente de ‘condi-
aones ecologicas. De hecho, el papel del pan en la dieta
era a menudo resultado de problemas politicos que surgian
tanto en afios buenos como en malos. En la ciudad de Mé-
Xico, para la que la documentacién es mds completa, la dis-
tribucién y calidad del trigo y el maiz fueron problemas
de cardcter explosivo desde el siglo xvi.10

Los datos sobre las cosechas dan una imagen sobresim-

14 A fines del siglo xviu la produccién de trigo auments en la par:
te oriental del Bajio. En el periodo 1751-1755 Silao) produjo 1050 car-
gas de trigo anuales. Sin embargo, la importancia relativa del maiz
iba en declive. En Leén bajé de un 76%, en 1661-1665 a un 659, en-
¢l periodo de 1761-1765. Brabing, 1978, pp. 69, 71.

15 Para descripciones de la reaccién de las instituciones frente a la
escasez -de granos wvid. FLORESCANO, 1965, pp. 567-630; VAzqQurz pE
WarmaN, 1968, pp. 395-426; Lee, 1947, pp. 647-660.
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Cuadro 2

CrASES DE PAN EN QUERETARO Y MEXico

bazo

bollos de manteca

blanco

comun

floreado

francés

fruta de horno
soletas
puchas

piosca

sobado

manteca

rosca

Fuente:  Fid. las referencias a la junta de fiel cjecutoria en las notas.

plificada del problema del pan, ya que no toman en cuenta
la creciente complejidad de la panificaciéon en el siglo xyvu
Basta ver la diversidad de panes que se elaboraban para com-
prender la dificultad de determinar su valor alimenticio
(vid. cuadro 2). Los panaderos estaban obligados por ley a
vender pan floreado y pan comin; casi siempre vendian
ademds pan francés y pan de manteca o enmantecado. No
he podido localizar las recetas de estos panes, por lo que
su descripcion aqui es tentativa y esta basada en fuentes
indirectas. El pan floreado y el francés eran sin duda panes
prestigiados por ser los mds blancos y suaves. En su elabora-
cion se utilizaba harina de trigo candeal de temporal o de
riego. Las regiones que producian buen trigo candeal eran
Atlixco, Celaya y San Felipe.'® El pan comun era miis bur-
do, de color mds oscuro, y se preparaba con harina menos
refinada. El enmantecado, como su nombre lo indica, se

i

16 “Reglamento del gremio de panaderos. ...
AGI/G, vol. 2779.

(12 nov. 17763, en
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elaboraba con manteca o mantequilla y era probablemente
el mas sabroso.

En Querétaro se vendian también otros panes. No he
podido encontrar descripciones locales de ellos, pero sus
nombres son bastante sugerentes. El panbazo estaba hecho
con” trigos ‘pelones sicilianos, picados y ‘mojados. En Espaita
este pan contenia mucho moyuelo y salvado.’™ Era uno de
los que mds gustaban por su color y textura. Por otro lado,
el pan sobado parece haber sido también un buen pan, bien
amasado y de textura suave y esponjosa. En Espaiia el pan
de rosca era un pan redondo y enroscado; en la ciudad de
México era caro porque su preparacién era costosa.!®

Algunos de los panes probablemente se preparaban de
manera similar a los pasteles. Las frutas de horno, las sole-
tas y las puchas se elaboraban frecuentemente con huevos
y azicar, pero las preparaban los panaderos y no los paste-
leros. Los pasteleros compraban harina, la prepéraban y se
encargaban de vender el producto; los bizcocheros procedian
de igual manera y para esa época elaboraban productos
parecidos a los de los pasteleros, en lugar de las duras e insi-
pidas galletas de mar que tanta importancia habian tenido
en la economia de las ciudades latinoamericanas. A causa
de la especializacién de sus productos y de lo reducido de
sus mercados, los pasteleros y los bizcocheros no participa-
ron en las luchas politicas de la década de 1790.

De todos los panes que se elaboraban en Querétaro solo
el floreado, el francés, el de manteca y el comin estaban
sujetos a la calicata (vid. cuadro 3). La calicata se basaba
en la postura del trigo en la alhdndiga de la ciudad y tra-
taba de imponer uniformidad en el peso y la calidad del
pan. Por ejemplo, en mayo de 1767 la alhdndiga vendia
harina mayor, media e infima a distintos precios. Los opana-
deros después vendian el pan de acuerdo con el precio al

17 7bid.; “Pan”, en Enciclopedia wuniversal, 1920, vol. 41, p. 598
18 “Ordenanzas de fiel ejecutoria” (6 mayo 1724), en AGI/G,
val, 2779.
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Cuadio 3

CALICATA DE PAN EN QUERETARO — 1801 (Onzas)

Pan _ Y 5de agosto . 25de noz)ieﬁzbre
comin . 20 25
floreado 4 20 20 1/2
francés 18 18 1/2
manteca o 17 ' ' 17 1/2

Fuexte: Junta de fiel ejecutoria (5 ago. 1801), en MNAH/Q, rollo 23.

que hubieran comprado 1a harina.}® El sistema en Querétaro
era una variante de' la ‘tasa general que se utilizaba en la
ciudad de México en la década de 1750. La tasa fijaba el
peso, el nimero de tortas y las ganancias de los panaderos
y pulperos. Al aumentar el costo del trigo, aumentaba el
numero de tortas que se elaboraban con cada carga de ha-
rina, es decir, el peso de las tortas bajaba. El resultado era
que las ganancias de los panaderos seguian siendo las' mis-
mas, sin’ importar que el costo de la carga de harina fuera
de cinco o de quince pesos. La diferencia en el trabajo de
elaboracion era considerable, ya que se producian 140 tor-
tas de una carga de harina de cinco pesos y 323 tortas de
una carga de quince pesos. S6lo cuando el precio de la
fanega de harina llegaba a dieciséis pesos y cuatro reales
se remuneraba el trabajo extra del panadero.2’

Aun si contdramos con las recetas de todos los panes
que se elaboraban en Querétaro, los problemas para deter-
minar su valor alimenticio seguirian siendo enormes. Pri-
mero se tendria que determinar exactamente el tipo de trigo
que se sembraba en Querétaro y luego se tendrian que co-
nocer bien las condiciones generales de la agricultura. El

19 Licenciado don Martin Joseph de la Rocha Llanos (2 mayo
1767y, en MNAH/Q, rollo 23.

20 “Mapa para la tasa de las onzas del pan...” (1° mar. 1725, .
reimpreso en 1755), en AGI/G, vol. 2779.
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trigo rubidn (étriticum linnaeanum?) fue probablemente
el primero que se sembré en la parte oriental del Bajio.2
Se  daba muy bien en tierras de regadio. Otras variedades
fueron introducidas a lo largo del tiempo, y para fines del
siglo xvnr el que mds se mencionaba era el trigo candeal.
Este era el nombre que probablemente se daba al iriticum
aestivum, o trigo comun, tan extendido en las zonas tem-
pladas de Norteamérica. La identificacion del tipo de trigo
es importante porque su contenido de proteinas varia mu-
cho segun la variedad. Otro factor que debe tenerse en
cuenta es el régimen pluvial. Cuando las lluvias son abun-
dantes se producen cosechas abundantes, pero su contenido
proteico es a veces menor que el del trigo producido en zo-
nas de lluvias escasas.?> Las lluvias fueron tan irregulares
en la década de 1790 que sugieren variaciones en la canti-
dad y calidad del tigo producido (vid. cuadro 1). Hum-
boldt ofrece informacién adicional al afirmar que en aiios
buenos el grano producido en zonas templadas era muy
grande y su proporciéon de gluten en relacién con el almi-
don muy alta.? Con base en estos datos me parece que el
contenido proteico del trigo del Bajio se aproximaba al 159,
alto si se toma en cuenta que el contenido proteico pro-
medio del trigo es de 10 a 159.¢

Otro problema es el que se relaciona con la molienda o,
mds especificamente, con la tasa de harina extraida del
trigo. La regla empirica es que a una tasa baja de extrac-
cion corresponde un bajo contenido alimenticio en la harina
(excepto por los carbohidratos). Antes de la invencién del
rodillo de acero en el siglo x1x las técnicas utilizadas en los
molinos de regiones productoras de trigo eran muy seme-

21 Hernando de Vargas: “Descripcién de Querétaro”, en Coleccion
documentos San Luis, 1897-1899, 1, p. 44.

22 POMERANZ y SHELLENBERGER, 1971, p. 192. Una buena introduc-
cién al tema del trigo y del valor alimenticio del pan es la de HoRDER,
Dobps y MORAN, 1954,

23 HumsoLpT, 1941, m, p. 63.

24 POMERANZ y SHELLENBERGER, 1971, p. 195.
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jantes entre si.? El paso mds importante para determinar
el grado de finura de la harina era la cernidura, proceso
mediante el cual se removia parte del salvado y del embrién
del grano, dejando el endosperma blanco. Entre mas fina
era la cernidura mds blanco resultaba el pan. Desde luego
aun los panes mds finos del siglo xviir eran mds oscuros y
burdos que los de hoy, ya que en la actualidad se producen
principalmente a base del endosperma. El problema de los
molinercs de antes era remover el embrion, cosa que no se
lograba fdcilmente antes del invento del rodillo de acero.

La calicata sirve de guia para conocer las tasas de extrac-
cion. Desgraciadamente proporciona escalas imprecisas, no
porcentajes absolutos. Como el pan francés y el floreado eran
mds ligeros que el pan comin, es razonable suponer que
su tasa de extraccién era inferior. Me atreveria a decir
que en términos generales el pan comin en Querétaro
tenia un 909, de extraccion, mientras que el floreado y el
francés tenian un 809%,. En otras palabras, la misma canti-
dad de pan caro tenia menor valor alimenticio que el pan
comun.

Antes de pasar a hablar de la preparacién de la masa
del pan es importante hacer notar que todos los comenta-
rios que he hecho sobre el valor alimenticio del trigo se
basan en el supuesto de que éste estaba en buenas condi-
ciones. El trigo es un grano frigil, mds dificil de almacenar
que el centeno o la cebada. Humboldt indica que el tiempo
médximo de almacenamiento del trigo era de dos a tres afios
en condiciones ideales.?® En la década de 1820 los agrono-
mos de Querétaro hicieron experimentos para prolongar el
periodo de almacenamiento del trigo, ya que se perdia de
un cinco a un ocho por ciento de los granos almacenados.
Algunos alegaban que los mejores almacenes eran las trojes
cerradas herméticamente; otros en cambio creian que la so-
lucién era la ventilacion. En algunos de los métodos mds

25 DrUMMOND vy WILBRAHAM, 1939, p. 350.
26 Huwmeorpt, 1941, wm, p. 62.
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comunes de almacenamiento se indica la utilizacién de azo-
gue, azufre, cascudos de camarén y animales muertos. Servian
para  ahuyentar gorgojos y palomillas, pero generalmente
destrufan el “poder vegetativo” del grano.??

"La intervencién de los panaderos en la calidad alimen-
ticia del pan comenzaba. sdlo cuando los molineros les en-
tregaban la harina.?® Los panaderos eran los responsables
de preparar la masa y hornear el pan. Para aumentar el
rendimiento de las harinas buenas afiadian a la masa ha-
rina de grano descrito como “desmedrado”, “chupado”, “ex-
calentado”, “tibio”, “picado” o “mojado”, y también harina
“agorgojada” o ‘‘viciada”. Otra forma de adulteraciéon era
la de cambiar “las espesuras de las telas” para el cernido,
lo que les permitia elaborar pan de calidad mas baja que la
que anunciaban. Los panaderos también agregaban un exce-
so de agua a la masa para que tuviera un peso mds alto.
Los visitadores de panaderias hablaban de pan “muy cargado
de agua” o elaborado “hirviendo el pan”.?®

Las criticas eran en lo fundamental referentes a que se
mezclaban harinas de mala calidad con las de buena calidad.
Lo que sorprende es que no se hayan encontrado quejas
acerca de la mezcla de otros granos o productos en la masa
del trigo. En Querétaro y en otras regiones de México se
cosechaban cebada y centeno. En Europa era comin que se
mezclaran harinas de otros granos (y a veces papas y habas)
para producir lo suficiente para cubrir la demanda. Uno

27 Raso, 1852, p. 193.

28 Todos los comentarios siguientes se refieren al pan que se elabo-
raba comercialmente. Creo que la produccién comercial tenia mayor
importancia en Querétaro que en otros lugares (en los Estados Unidos
todavia en 185G los panaderos producian apenas el 109, del pan),
pero es imposible calcular la diferencia entre la produccién de las pa-
naderias y la doméstica. PANscHAR, 1956, 1, p. 34.

29 Licenciado don Martin Joseph de la Rocha Llanos (2 mayo
1767); Joseph Manuel Altamirano (25 nov. 1801), en MNAH/Q,
vollo 23. “Mapa para la tasa de las onzas del pan...” (I* mar. 1726),
en AGI/G, vol. 2779.
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de los panes mas comunes en el campo francés era el pain de
méteil, elaborado con un tercio de trigo, un tercio de cen-
teno y un tercio de cebada.*® El pan elaborado unicamente
con trigo estaba restringido en Europa al consumo de grupos
selectos. Humboldt afirma que en 1791 se consumian 40 219
cargas de . cebada-en..la .ciudad. de México y la . produccion
total en la Nueva Espafia parece haber ascendido-a 500 (00
cargas antes de la independencia.3* No queda claro. cudl
era el uso de la cebada en la elaboracion de pan ni en.la
dieta en general.

Es igualmente sorprendente que no se mencionaran otras
formas: de- adulteracién de la masa. Por ejemplo, en el si-
glo xviir en Inglaterra el aumento de poblacion hizo que
aumentara la demanda de pan blanco. Por mucho tiempo.
el pan blanco se habia asociado con el dinero, el prestigio
y la salud. Ante la creciente demanda, la respuesta de. los
panaderos fue la de afiadir alumbre, yeso y greta.para blan-
quear la harina y aumentar el tamano de la torta. Un tra-
tado publicado- en 1757 ilustra el sensacionalismo del debate
sobre estos aditivos. Con el titulo de Poison detected,. or
frightful truths, and alarming to the British metropolis,
acusaba a los panaderos de afiadir “los huesos de los muer-
tos” a la masa del pan3? En Espafia se usaron muchos otros
aditivos: sulfato de cobre y de zinc, barita, magnesita, sili-
cato de magnesio, arcilla y tierra de infusorios.33

Las implicaciones culturales con respecto al uso de blan-
queadores han sido objeto de mayor atencion que las de
cardcter alimenticio3* La falta de referencias sobre el uso

30 ‘THUILLIER, 1965, p. 1163. :

31 HumsoLpt, 1941, n, p. 223; Jos¢é Maria Quirds: “Memoria = de
estatuto — Idea de la riqueza que daban a la masa circulante de:Nue-
va Espafia...” (1817), en Descripciones econdmicas generales, 1973,
p- 236.

32 MACCANCE y WippowsoN, 1956, p.  9; DRUMMOND y WILBRAHAM,
1939, p. 223. :

338 “Pan”, en Enciclopedia universal, 1920, vol. 41, p. 624.

34 MACCANCE y ‘WippowsoN (1956, p. 33) encuentran poca eviden-
cia que apoye la idea de que los aditivos eran daffinos a la salud.
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de otros aditivos en-Querétaro. no prueba-que no hayan sido
utilizados. "Tal vez futuras investigaciones demuestren su uso.
Si en verdad no se utilizaron .cabe preguntar por las impli-
caciones del hecho para la comprensién del papel del pan
en la: cultura mexicana. Una explicacién puede-ser que la
cferta cubriera'la demanda de pan blanco.. También puede
ser que todos los grupos sociales obtenian el pan blanco que
deseaban o que las clases pobres de Querétaro no.le atri-
buian -a este pan el mismo prestigio que -en Europa. Dilu-
cidar el valor social de los diferentes panes requiere de. mds
investigacion acerca de la distribucién del pan entre las di-
ferentes clases sociales.

I

CON ‘ESTOS ANTECEDENTES se puede pasar ‘al estudio de lo que
cabria-llamar la politica del pan. En Querétaro el gremio
de los: panaderos fue la institucién que se encargé de eli-
minar los abusos en la produccién y en la. distribucién del
pan. Las ordenanzas del gremio reglamentaban. el nimero
de panaderos, la admisién de miembros nuevos, la calidad de
las harinas, el método de hornear el pan, el empleo de cajo-
nes para expenderlo,. y la ubicacién' de los. lugares en que
se destribuia. Se. podia identificar a los infractores. porque
todos ‘los miembros del gremio estaban de acuerdo en. que
se hicieran visitas periddicas para probar la harina, pesar
las tortas y revisar el equipo. Los que violaban las ordenan-
zas quedaban sujetos a la confiscacion del pan y a multas
de dinero. Los transgresores podian ser identificados aun
fuera de sus expendios porque cada torta estaba marcada
con la pintadera de cada panadero.’s :

En su- estructura bdsica el gremio de Querétaro era si-
milar al de la ciudad de México. Su fin ultimo era el de
controlar la produccién y la distribucién del pan; sin em-
bargo,, el gremio de la ciudad de México llevé mis lejos

33:Junta de fiel ejecutoria- (23 ene. 1795), en MNAH/Q, rollo 23.
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la discusion de la escasez de harina que el de Querétaro. La
ciudad de México, con su grande y creciente poblacién, de-
pendia de una complicada red para abastecerse de trigo y
harina. Una queja comiin era la falta de harina, ya fuera
debido a auténtica escasez o a la manipulacién del trigo y de
“los precios por parte de molineros y regatoneros. El gremio
reclamé el derecho a inspeccionar los molinos para asegu-
rarse ¢l abastecimiento de harina, y esperaba establecer even-
tualmente su propio depésito financiandolo a través de sus
propios miembros. Ademds, todos los panaderos debian ser
afianzados con cuatro mil pesos (en comparacién con mil
que se exigian en Querétaro), lo que les permitiria seguir
comprando harina en tiempos de crisis.?

Todas estas salvaguardas fallaron. Para 1780 los moline-
ros de la ciudad de México lograron un control mis firme
del abastecimiento de trigo. Frecuentemente cortos de dine-
ro, los panaderos tenian que pedir fiado a los molineros,
quienes les vendian harina de mala calidad a precios altos.
Como no se llevaba registro de la calidad o el precio de la
harina comprada a los labradores, los molineros tenian el
poder de decidir arbitrariamente el precio del trigo. Esta
situacion llegé a ser tan seria en 1780 que once panaderos
tuvieron que cerrar sus negocios debido a la falta de harina??

Querétaro también experimenté periédicamente escascz
de trigo, pero la situacion no se agravé sino hasta la dé-
cada de 17903% Los panaderos tenian puesta su atencion

26 “Reglamento del gremio de panaderos...” (12 nov. 17703, en
AGI/G, vol. 2779,

77 “Testimonio de la representacion...” (3 oct. 1780), en AGI/G,
vol. 2779.

38 Aparentemente ¢l tinico problema de abastecimicents al principic
era la falta de molinos. En 1767 solo existian dos, ambos propiedad
del marqués del Villar de Aguila. En: 1788 don Benito Manuel de Al-
dama pidié permiso para construir wn tercer molino porque los dos
que habia no cran suficientes para cubrir la demanda de la ciudad,
Decia que el trigo de los hacendados tenia que recorrer “largas dis-
tancias” para ser molido. Para 1803 (probablemente antes) el proble-
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en dos problemas internos. El primero fue el de lograr que
los miembros del gremio cumplieran con las ordenanzas, y
el segundo el de extender su control sobre la produccién y
distribuciéon del pan. Obviamente ambos objetivos incidian
directamente en la alimentacion de la ciudad.

Todos los datos parecen indicar que el gremio fallé en
st jntento de uniformar la produccion de pan. General-
mente los panaderos prefirieron ignorar las ordenanzas que
pedian interferir con sus ganancias. Ni las multas ni las
confiscaciones lograron erradicar el problemas® La lista de
violaciones es interesante, pero apenas y ofrece alguna nove-
dad acerca de los panaderos de la sociedad preindustrial. Los
panaderos de Querétaro no vendian el pan requerido —con
frecuencia no tenian pan comin— y a veces vendian pan
rancio o sin sellar. Lo mis frecuente era que alteraran el
peso v esquivaran la calicata. Otras veces anunciaban como
floreado el pan que s6lo era de media flor#® La lista de
quejas resulta muy familiar: son las mismas que se ofan en
las c¢iundades europeas.

Politicamente era mis importante el problema de la dis-
tribueién. De hecho era un problema doble. El menos visi-
ble y peor documentado es el que existia entre los panade-
1os, que obtenian el derecho a vender cl pan en distintos
lugares. Los conflictos y compromisos que esto implicaba
pucden sélo ser imaginados*' Los problemas aumentaban
cuzndo un panadero intentaba vender su sitio a otros pana-
deras. Esta prictica fue limitada cuando el gremio declard
en 1797 que el control de los puntos de distribucién era
privilegio suyo.*?

ma habia sido resucito y la ciudad contaha con cuatro molinos,
ACN /M, vol. 81, 27 jul. 1769, 2 oct. 1788; Zriaa ¢ Hiparco, 1803,
p- 4
%9 Jomta de fiel ejecutoria (23 mar. 1797), en MNAH/Q, rollo 23.
4% Junta de fiel ejecutoria (13 mar. 1797); Ramdén de Armendiriz
(23 enc. 1800), en MNAH/Q, rollo 23.
41 Junta de fiel ejecutoria (29 ene. 1793), en MNAH/Q, rollo 23.
42 Junta de fiel ejecutoria (6 jul. 1797), en MNAH/Q, rollo 23.
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Mds importante ain para el aprovisionamiento d¢ la
ciudad (y el bienestar de los panaderos) era:la.cuestion de
determinar qué panes deberian estar . sujetos a. la calicata
v quién tenia el derecho de venderlos. Los panaderos enfo-
.caron su ataque hacia el pan de manteca, alegando que de-
bia de sujetarse al arancel, ya que cualquiera podia hornear
este pan, utilizando el granillo y la cemita que sobrara. des-
pués de hornear pan comun, y venderlo al precio que qui-
siera. Los panaderos sostenian que esto era una amenaza
para su negocio y en (;onsecuent_ia para el bienestar de la
sociedad. Esta quedaria mejor servida si .los panaderos con-
trolaran la elaboracién y la distribucién del pan enmante-
cado. El argumento contrario era que si se restringia la ela-
boracién de este tipo de pan a favor de los panaderos. se
provocaria el desempleo de muchos hombres.y mujeres po-
bres, e incluso podria provocarse el alza del precio del pan.
El resultado fue un acuerdo. El pan quedé sujeto al arancel,
pero los pulperos y otras personas podrian seguir vendién-
dolo.#3 ‘

El segundo problema se referia al derecho de los pulpe-
ros a vender pan comun y floreado. Los pulperos defen-
dieron su derecho firmemente y a veces con mucha elocuen-
cia. Alegaron que los panaderos no.vendian medios tlacos
(aunque si tlacos) , discriminando a los pobres que no podian
comprar mas que cantidades muy pequefias de pan.*t.Ade-
mds dijeron que los pobres debian tener la posibilidad de
comprar su alimentos en un lugar sin tener que recorrey
toda la ciudad para ello. Esto era especialmente cierto en
el caso de los pobres que vivian lejos del centro de la ciu-
dad. Finalmente, los pulperos alegaron que “la razon natu-
ral, madre de toda racionalidad, la costumbre, es ley que

43 Gabriel de Céspedes (14 mar. 1795); Junta de fiel ejecutoria
(26 oct. 1795); Juan Villanueva (23 mar. 1797), en MNAH/Q, rollo 25.

44 Para ayudar a los pobres, los panaderos de la ciudad de México
quedaron obligados a vender tlacos y cuartillos. Pedio Fermin de Mea-
dinueta (4 feb. 1763), en AGI/G, vol. 2779.
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no’'se ‘puede derogar por los derechos que adquirié el estado
noble y general” .45

" Al arbitrar la disputa la fiel €éjecutoria rechazé répida-
mente el argument6 de la costumbre, diciendo que las cos-
tumbres eran con frecuencia erréneas. Dio su apoyo a los
Iranaderos alegando que no existia otra forma de acabar’ con
los abusos que dafiaban a los ciudadanos: la venta de pan
malo, la adicién de agua, la falta de peso en el pan, los altos
precios y el trafico dandestino entre panaderos y pulperos 1
Los abusos s6lo” podrian ev1tarse por medio de una regla-
mentac1on mis estricta en la venta del pan. Era 1mpos1b1e
controlar a los pulperos, va que eran muchlslmos disemina-
dos por toda la ciudad. La solucién era prohibir a los pul-
peros la venta de pan comtn y floreado.*” '

No queda muy claro cudl fue la actltud de los panaderos
en esta disputa. Desde luego no eran ajenos a problemas con
los of1c1a1es locales por la distribucion del pan. El prlmer‘
dato que he podido localizar sobre los panaderos como gru-
po- es de 1759, cuando el corregidor don Esteban Goémez de
Acosta los acusé de apropiarse ganancias excesivas (mas de
un rgal por cada peso). En ese afio el cabildo ordené a los
panaderos. que acataran el viejo arancel#8 Visitas semanales
ayudaron a que se cumpliera la voluntad del cabildo#® En
1764 . ¢éste fue todavia mds lejos, insistiendo en que todo el
pan debia venderse en las plazas publicas, lo que en efecto
era una forma de prohibir que los panaderos vendieran en

48 Junta de fiel ejecutoria (28 abr. 1795), en MNAH/Q, rollo 23.

46 Tanto los panaderos como los tratantes perdieron clientela por
la- ‘competencia ‘de otros vendedores llamados zangarros. Los tratantes
finalmente contrataron a un veedor para restringir ese comercio.” Junta
de fiel ejecutoria (11 jul. 1796), en MNAH/Q, rollo 23.

" 47 Gabriel de Céspedes (2 mar. 1795); junta de fiel ejecutoria (28’
abf. 1795), en MNAH/Q, rollo 28.

48 Ignacio Guevara y Ochoa (1° sep. 1759), en MNAH/Q, rollo 23.

49 Por ejemplo, vid. Andrés de Sudrez del Camino (12 oct. 1759),
en MNAH/Q, rollo 23.
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sus expendios.® La reaccién de los panaderos- fue tan fuerte
que el cabildo terminé por rendirse y declarar que las
Leyes de Indias no podian aplicarse, ya que no habia sido
costumbre en Querétaro que tiendas y panaderias estuvieran
separadas. Aun asi, las visitas de inspeccién siguieron en
forma regular.® : :

Para la década de 1790 los panadelos vivian en un mun-
do distinto. Competian ahora con cientos de pequefios pro-
ductores y abastecedores de pan. El control que habian lo-
grado ejercer durante la década de 1750 habia disminuido
considerablemente al volverse mds complejo el aprovisiona-
miento de la ciudad. Aunque no se han encontrado estadis-
ticas acerca del tamafio relativo de los mercados de panade-
ros y pulperos, es seguro que los pulperos abastecian a una
creciente poblacion. Para lograr algiin control sobre el pan,
1os panaderos empezaron a distribuirlo a través de los pul-
peros. Lo que en esencia surgié fue un sistema informa! de
distribucién de panaderos y pulperos. Fue precisamente este
sistema el que hizo que los panaderos y la fiel ejecutoria
reaccionaran. Los pulperos compraban el pan a los panade-
ros, lo adulteraban, subian el precio y lo vendian con ganan-
cias excesivas. Por eso el apoderado de los panaderos pidié
formalmente la restriccion de los derechos de distribucion
de los pulperos.5?

La legislacion debia eliminar los abusos y devolver a los
panaderos a su anterior control sobre el pan.? Al menos esa

50 Sala capitular de Querétaro (19 jul. 1764), en MNAH/(Q, rollo 53.

51 Sala capitular de Querétaro (30 jul. 1764); licenciado Martin
Joseph de la Rocha (2 mayo 1767), en MNAH/Q, rollo 23. Recopila-
cidn, 1943, n, p. 65.

52 Junta de fiel ejecutoria (25 feb. 1795), en MNAH/Q, rollo 25.

i3 A fines del siglo xvin los panaderos de Buenos Aires reacciona-
ron de manera contraria con respecto a los pulperos. Trataron de ex-
tender ¢l empleo de pulperos en la distribucién, ya que sus ganancias
estaban directamente relacionadas con el tamafio del mercado. Aparen-
temente la razén de esta diferencia de actitud hacia los pulperos estaba
en que la produccién de Buenos Aires era en gran escala. En Buenos
Aires los panaderos no temian la compettencia de los pequefios pro-
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era la interpretacion del apoderado. Pero lo que realmente
sucedio fue que los panaderos siguieron utilizando a los pul-
peros para vender el pan.5* Los actos de los panaderos pa-
recen sugerir que el gremio apoyé la ley que limitaba a los
pulperos, pero que nunca tuvo la intencién de dejar de
utilizar los servicios de distribucién de éstos.

Esta interpretacién supone que el gremio actuaba con
el apoyo de todos sus miembros y que podia controlarlos,
pero los datos no confirman este supuesto. Los miembros
del gremio siguieron violando las ordenanzas que ellos mis-
mos habian jurado. Aun asi el gremio no era una institu-
ciéon puramente formal. Un ejemplo de su importancia esta-
ba en el creciente nimero de personas que solicitaron su
membresia a fines de la década de 1790.55 Con la nueva
reglamentacion y el aumento de poblacién el oficio de pana-
dero se habia vuelto muy atractivo.%

Mis informacién sobre el estatus econémico y social de
ios panaderos y de los pulperos puede dar otra perspectiva
para entender los conflictos politicos de los noventas. Los
problemas de interpretacién son enormes, ya que ni siquie-
ra la terminologia es clara. En la documentacién los térmi-
nos tendero, tabernero y tratante parecen haber sido utili-
zados casi como sinénimo de pulpero. El problema se com-
plica todavia mais porque el término pulpero no aparece
en el censo de 1791.57 Esto implica, aunque no prueba, que
los pulperos eran bdsicamente indios, mulatos y negros, ya

ductores; en Querétaro la produccién de los pulperos amenazaba su
subsistencia. Lyman C. Johnson publicard préximamente un estudio
excelente sobre los panaderos de Buenos Aires.

54 Francisco Javier de Bonda (24 oct. 1795), en MNAH/Q, rollo 23.

55 Para ejemplos de peticiones, vid. junta de fiel ejecutoria (23
mayo 1797, 19 nov. 1799, 10 feb. 1801, 16 sep. 1701), en MNAH/Q,
rollo 23.

56 Aun asf ¢l gremio continué siendo eccondmicamente débil. En
1798 tenfa un cargo de 406 pesos y una data de 177 pesos. “Cargo y
descargo dcl gremio” (31 ene. 1799), en MNAH/Q, rollo 23.

57 “Padrén gencral de Querétaro” (1791), en AGN/P, vol. 12.
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que estos grupos no fueron-incluidos en -el censo.’® El caso
de:los panaderos. es menos. confuso -aunque no por: ello- ha.
sido posible comprenderlo bien. De:los ochenta y tres: pana-
deros que aparecen en el censo de 1791 o en las visitas' de
1791, 1795, 1799 y 1801, he identificado a: veinticuatro- mes-
—tizos, -diecinueve: espafioles-criollos, seis caciques y un- fran-
cés? Todo lo que puede decirse es que los datos sugieren
que -habia una: divisién étnica que pudo haber contribuido:
a la hostilidad entre los dos grupos con: respecto-a los pro-
blemas. de la distribucién del pan. o

Cualesquiera que hayan sido sus origenes, los conflictos
entre panaderos y pulperos hacen patente el problema del
abastecimiento adecuado de un articulo de subsistencia” en
la ciudad. Las tortas adulteradas, faltas de peso y sin marca
eran causa de problemas alimenticios en la creciente pobla-
cién urbana. Las agencias administrativas locales intentaron’
corregir la situacién tratando de “aplicar estrictamente las
viejas reglas y expidiendo’ nuevas. La tinica oportunidad de
1ograrlo era con el apoyo completo del gremio de panaderos,
pero éste no tenfa poder para limitar el comportamiento
ilegal' de sus miembros. Los oficiales no se alucinaron iriten-
tando controlar las actividades de doscientos pulperos. '

Aunque muchos de los problemas que he presentado en
este ensayo han quedado sin resolver, es. posible concluir
que Querétaro era’ una ciudad que dependia fuertemente
del pan de trigo para satisfacer las necesidades alimenti-
cias de sus habitantes. El consumo de pan era importante
para ricos.y pobres. El conflicto entre panaderos, pulperos:

58 Una buena descripcién de los pulperos de Venezuela y Puerto
Rico en el siglo x1x puede-encontrarse en. KINSBRUNER, 1978, pp. 65-86.
En las ciudades principales de Caracas-y San Juan los pulperos casi
siempre eran inmigrantes que no ocupaban desde luego el nivel mds
bajo de la escala: social.

59 “Padrén general- de Querétaro™ (1791), en AGNM/P,. vol. 12.
Para listas de: panaderos, vid. junta de £iel e]ecutorla (29 ene.: 179:),
16 feb. 1799), en MNAH/Q, rollo 23.
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y oficiales es un sélido testimonio de la importancia que te-
nia-el pan-en la- dieta local. En la-década de 1790 las poli-
ticas de elaboracion y distribucién- del pan tenian tanta
influencia A_e;’n" fa dieta como las im‘p’licécioties ecoldgicas.
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