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EL PROPÓSITO DE ESTE TRABAJO es t r a t a r de a n a l i z a r los e v e n t o s 
q u e c o n d i c i o n a r o n el a r r a n q u e t a r d í o pe ro a c e l e r a d o de la 
t r ans i c ión d e m o g r á f i c a e n M é x i c o a p r inc ip ios de l siglo X X . 
Se e n t i e n d e p o r t r ans i c ión d e m o g r á f i c a el p roceso d e c a m b i o 
q u e p a r t e de u n a m o r t a l i d a d y u n a f e c u n d i d a d e l e v a d a s , a 
niveles l l a m a d o s " n a t u r a l e s " , es dec i r , sin con t ro l d i r ec to so
b r e los f e n ó m e n o s , p a s a n d o a u n r é g i m e n de m o r t a l i d a d y 
f e c u n d i d a d r e d u c i d a s , e n d o n d e se l im i t an e f i c i en t emen te 
t a n t o las de func iones c o m o los n a c i m i e n t o s . Es te p roceso 
d e m o g r á f i c o v a r í a c o n s i d e r a b l e m e n t e en el t i e m p o y e n el 
e spac io . 

P a r a los pa í ses e u r o p e o s se t r a t a de u n f e n ó m e n o a n t i g u o : 
F r a n c i a e m p e z ó a r e d u c i r su m o r t a l i d a d a finales de l si
glo X V I I , y los c a m p e s i n o s f ranceses c o n t r o l a b a n y a su des 
c e n d e n c i a a l r e d e d o r de 1750. Los o t ro s pa íses e u r o p e o s ini 
c i a r o n su t r ans i c ión con la ba ja d e m o r t a l i d a d a p a r t i r de l 
siglo X V I I , y e n t r e 1850 y 1930 e n lo q u e c o r r e s p o n d e a 
la f ecund idad . Se p u e d e n c o m p a r a r estas fechas con las de la 
t r a n s i c i ó n d e m o g r á f i c a m e x i c a n a , q u e n o e m p e z ó s ino h a s t a 
b i e n e n t r a d o el siglo X X . 

A l p h o n s e L a n d r y , u n o de los f u n d a d o r e s de l p e n s a m i e n t o 
d e m o g r á f i c o e n la d é c a d a d e 1930, b a u t i z ó " r e v o l u c i ó n 
d e m o g r á f i c a " a ese p roceso de m o d e r n i z a c i ó n e n los fenó
m e n o s de p o b l a c i ó n . L a l a r g a ref lexión sob re sus c a u s a s 
y m o d a l i d a d e s lo l levó a la e l a b o r a c i ó n de la t e o r í a de la 
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t r ans ic ión demográ f i ca , q u e define el p a s o de u n a mor ta l i 
d a d y f ecund idad e levadas hac i a su r educc ión c o m o u n p r o 
ceso un ive r sa l . El inicio de ese p roceso y a se d io e n la m a y o 
ría d e los pa íses l a t i n o a m e r i c a n o s , y se h a i n t e r p r e t a d o c o m o 
u n r e su l t ado de los m e c a n i s m o s en los países desa r ro l l ados . 1 

E s e enfoque g loba l izador h a s ido con t rove r t i do , pues to 
q u e el ritmo y el nivel d e las evoluciones h a n sido b a s t a n t e 
d i ferentes en t r e los países eu ropeos q u e e m p e z a r o n su t r an 
sición h a c e t res siglos y e n los países a c t u a l m e n t e e n vías de 
desar ro l lo , q u e in ic ia ron este proceso hace a p e n a s 50 o 60 
a ñ o s r p e r o q u e lo l l evaron a c abo a u n ritmo m u c h o m á s ve
loz. Los ade lan tos técnicos e n m a t e r i a de lucha c o n t r a la 
m u e r t e y d e an t i concepc ión son m u y di ferentes hoy e n d í a , 
lo m i s m o q u e las va r i ab le s económicas , las e s t ruc tu ra s socia
les y los valores cu l tu ra les q u e expl ican los c a m b i o s . 

D e n t r o de este e s q u e m a , n o s i n t e r r o g a m o s sob re el p roce 
so demográ f i co e n M é x i c o . ¿ P o r q u é pers is te h a s t a 1910 u n 
nivel e levad í s imo d e m o r t a l i d a d , s imilar al de E u r o p a e n el 
siglo XVIII , y n o e m p i e z a a reduci rse s igni f ica t ivamente si
n o h a s t a la d é c a d a de 1930? ¿ P o r q u é las m u j e r e s m e x i c a n a s 
c o n s e r v a n e n su g r a n m a y o r í a niveles d e f ecund idad n a t u 
ral , sin con t ro l vo lun t a r i o d e los nac imien to s , h a s t a m e d i a 
dos d e este siglo, s imi lares a los d e la f ecund idad e u r o p e a ca
racter ís t ica del a n t i g u o r é g i m e n ? ¿ C ó m o se l levan a c a b o 
estos c a m b i o s e n t r e los d i ferentes g r u p o s sociales q u e in te
g r a n la sociedad m e x i c a n a , con cont ras tes u r b a n o s , ru ra l e s 
y reg iona les t a n m a r c a d o s ? 

D e h e c h o , la t rans ic ión demográ f i ca e n M é x i c o e m p e z ó 
a finales del siglo X I X , con la ba ja d e la m o r t a l i d a d . L a v ida 
m e d i a e r a a p e n a s d e 2 4 años e n 1895 , 2 o sea, el nivel de 
F r a n c i a a m e d i a d o s del siglo XVIII . S in e m b a r g o , las acele
r a d a s r e d u c c i o n e s de la m o r t a l i d a d , a p a r t i r d e 1930, p e r m i 
t i e ron l levar a c a b o , e n m e n o s de m e d i o siglo, r e d u c c i o n e s 
s imi la res a l a s q u e t a r d a r o n 200 a ñ o s e n E u r o p a e n cumpl i r 
se ( d e 1750 a 1950). 

D e s d e u n a pe r spec t iva e c o n ó m i c a y social , el siglo X X e n 

1 CHESNAIS, 1985 . 
2 ARRIAGA, 1963 . 
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LA PREVIA REDUCCIÓN DE LA MORTALIDAD 

A t o d o lo ' a r g o del siglo X X , los niveles de m o r t a l i d a d se 
m o d i f i c a r o n p r o f u n d a m e n t e . L a e s p e r a n z a de v i d a a p r inc i 
pios d e siglo e r a m u y r e d u c i d a : 24 .4 a ñ o s en 1895, 25 ,3 a ñ o s 
e n 1900, 27 .6 a ñ o s en 1910, s egún es t imaciones b a s a d a s e n 
da tos censales ( c u a d r o 1). 

L a a l ta m o r t a l i d a d d e ese p e r i o d o es u n r e su l t ado de la 
fuerte inc idenc ia d e e n f e r m e d a d e s infecciosas, e n c o n t r a de 
las cuales se e s t aba sin defensas hac i a finales del siglo X I X . 
Es ta s i tuac ión se a g r a v a b a e n las z o n a s del t róp ico a causa 
d e las e n f e r m e d a d e s t ropicales e n d é m i c a s , y el p a l u d i s m o 
c a u s a b a los m a y o r e s es t ragos . A d e m á s , n u m e r o s o s b ro te s 

M é x i c o se p u e d e d iv id i r e n d o s g r a n d e s pe r iodos : el p r i m e r o 
a b a r c a h a s t a los a ñ o s ve in te , a ñ o s de t r a s to rnos , revo luc ión 
y crisis, e c o n ó m i c a y polí t ica; el s e g u n d o , q u e e m p i e z a e n la 
d é c a d a d e 1930, es u n a época de recons t rucc ión , c rec imien
t o económico y p rog reso social. Los f enómenos d e m o g r á 
ficos, p o r supues to , a c u s a n el c a m b i o ; así , la m o r t a l i d a d 
d i s m i n u y ó r á p i d a m e n t e c u a n d o se conso l idaron las inst i tu
c iones polí t icas y el r e t o r n o a la p a z civil. 

C o m o consecuenc ia de la r educc ión de la m o r t a l i d a d , n o 
sólo se m a n t u v o la f ecund idad a u n nivel e levado s ino q u e 
a u m e n t ó todav ía m á s . C u a n d o p o r fin la f ecund idad ba jó , 
a finales d e la d é c a d a de 1960, lo h izo t a n r á p i d a m e n t e q u e 
e n sólo 20 a ñ o s (1967-1986) la tasa global pasó de 7.5 a 3.8 
hijos p o r m u j e r . 

A pesa r de las pa r t i cu l a r idades de cada caso , h a y u n de to 
n a d o r c o m ú n a todos los procesos de t rans ic ión demográ f i 
ca, y a q u e éstos se in ic ian s i e m p r e c o n u n a d i s m i n u c i ó n e n 
la m o r t a l i d a d . E n M é x i c o , c o m o e n todos lados , se e m p e z ó 
a r o m p e r el equ i l ib r io demográ f i co t rad ic ional a p a r t i r de u n 
c rec imien to l en to , con fuerte m o r t a l i d a d y e l evada na ta l i 
d a d , hac i a u n c r ec imien to explos ivo, con u n a r e d u c c i ó n p r o 
n u n c i a d a de la m o r t a l i d a d y u n a u m e n t o de la f ecund idad . 
Es ta e t a p a fue el p r e lud io ob l igado a la r educc ión pos te r io r 
de la f ecund idad . 
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ep idémicos de v i rue la , ufo, pes te , cólera, fiebre amar i l l a y 
gr ipe e spaño la azo t a ron la reg ión a lo largo del siglo X I X , e n 
u n con tex to de crisis e c o n ó m i c a , de ines tabi l idad polí t ica y 
de gue r r a s devas t ado ra s . 

A pa r t i r de 1930, la e s p e r a n z a de v ida a u m e n t ó r á p i d a 
y r e g u l a r m e n t e , 5 a ñ o s en t r e 1930 y 1940, 8.8 e n t r e 1940 y 
1950, y 10.4 a ñ o s en t r e 1950 y 1960 ( cuad ro 1). El m a y o r re
t roceso e n la m o r t a l i d a d se observó e n el pe r iodo 1940-1960, 
con tasas de i n c r e m e n t o de la e s p e r a n z a de v i d a de m á s del 
2 % a n u a l (véase c u a d r o 1). 

C u a d r o 1 
ESPERANZA DE VIDA EN AÑOS CENSALES, 1895-1980 

Año Hombres Mujeres Ambos sexos 
Incremento 
anual (%) 

1895 24.3 24.5 24.4 0.7 
1900 25.0 25.6 25.3 0.9 
1910 27.3 27.9 27.6 1.0 
1930 33.0 34.7 33.9 1.4 
1940 37.7 39.8 38.8 2.1 
1950 46.2 49.0 47.6 2.0 
1960 56.4 59.6 58.0 0.5 
1970 59.0 63.1 61.0 0.8 
1980 63.2 69.4 66.3 

FUENTES: 1 8 9 5 - 1 9 6 0 , ARRIAGA, 1 9 6 8 ; 1 9 7 0 - 1 9 8 0 , CAMPOSORTEGA, 1 9 8 8 . 

D e esa fecha en ade l an t e , la m e d i c i n a m o d e r n a y los p r o 
g r a m a s de sa lud públ ica e m p e z a r o n a cobra r eficacia grac ias 
a los descubr imien tos científicos m á s m o d e r n o s , q u e se difun
d ie ron i n m e d i a t a m e n t e e n A m é r i c a L a t i n a . Se o r g a n i z a r o n 
c a m p a ñ a s de v a c u n a c i ó n , de h ig iene públ ica , de p r e v e n c i ó n 
de e n f e r m e d a d e s infecciosas, de e r rad icac ión del pa lud is 
m o y de la tuberculos is . Se cons t ruye ron redes de a g u a po 
table y de a l camar i l l ado , cen t ros de salud, cl ínicas, d i spen
sarios y hosp i ta les f 

P a r a l e l a m e n t e a los c a m b i o s de m o r t a l i d a d , las tasas de 
n a t a l i d a d y las globales de fecund idad reg i s t ra ron var iac io
nes i m p o r t a n t e s : u n a no tab le reducc ión de los n a c i m i e n t o s 



LOS ANTECEDENTES DE LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA 1 0 7 
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d u r a n t e la revo luc ión m e x i c a n a e n el q u i n q u e n i o 1915¬ 
1920; u n a r e c u p e r a c i ó n a pa r t i r de 1920, baby-boom pos 
revo luc ionar io cuyo fin coincide con la crisis e c o n ó m i c a de 
los a ñ o s 1930-1935 (véase gráfica 1). S u m á n d o s e a las var ia 
ciones e n los n a c i m i e n t o s , la r educc ión de la m o r t a l i d a d tu 
vo efectos e n los ind icadores de fecund idad : h izo q u e b a j a r a 
la tasa b r u t a de na t a l i dad , m i e n t r a s a u m e n t a b a la tasa glo
bal de f ecund idad (véase gráfica 2) . Las dos series de ind ica
dores d ive rgen e n sus t endenc ias e n t r e 1930 y 1965. 

E n efecto, u n a consecuenc ia i m p o r t a n t e de la r educc ión 
de la m o r t a l i d a d p r o v o c a u n r e juvenec imien to d e la es t ruc
t u r a p o r edades de la pob lac ión , p o r m e d i o de u n a m a y o r 
sobrevivencia e n la n iñez . Al elevarse la p r o p o r c i ó n de po 
blac ión m e n o r de 15 a ñ o s , d i s m i n u y e a u t o m á t i c a m e n t e la 
de mu je r e s e n edades fértiles, en t r e los 15 y los 50 años , ya 
que v a r í a m u y poco e n m a y o r e s de 50 años de edad . 

Así , e n M é x i c o , la p r o p o r c i ó n de j óvenes de m e n o s de 15 
años pa só de 4 0 % de la pob lac ión en 1895, a 41 e n 1910, 
42 e n 1950 y 46 e n 1970. E n el m i s m o pe r iodo , la p r o p o r 
ción de muje res e n e d a d de ser m a d r e s d i s m i n u y ó del 52 % 
de la poblac ión f e m e n i n a e n 1895, a 49 e n 1950 y 44 e n 
1970 . 3 P o r lo t a n t o , con u n a p r o p o r c i ó n m e n o r de m a d r e s 
en la pob lac ión , las t asas de n a t a l i d a d t i e n d e n a r educ i r se , 
incluso si la f ecund idad a u m e n t a e n rea l idad . 

Eso fue lo q u e pa só e n M é x i c o después de 1930, ya q u e 
la mejor ía e n los niveles de sa lud t u v o c o m o consecuenc ia 
u n a e levación de las tasas de f ecund idad . N o sólo las m u j e 
res sobrev iv ían m á s a los e m b a r a z o s y a los p a r t o s , a d e m á s 
de ser m á s fértiles (al vivir e n mejores condic iones de h ig iene 
y de a t enc ión m é d i c a ) , sino q u e t a m b i é n sus cónyuges te
n ían u n a m a y o r sobrevivencia . P o r lo t an to , el t i e m p o e n 
que las mu je r e s p e r m a n e c í a n e n u n i ó n a u m e n t ó significati
v a m e n t e , c o m o re su l t ado de la p ro longac ión de las v idas fe
m e n i n a y m a s c u l i n a . 



Gráf ica 1 
TASAS BRUTAS DE NATALIDAD Y TASAS GLOBALES DE FECUNDIDAD, 1 8 9 5 - 1 9 8 5 



Gráfica 2 
TASAS GLOBALES DE FECUNDIDAD Y DESCENDENCIAS 

DE LAS GENERACIONES 
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MENOS VIUDAS, FAMILIAS MÁS NUMEROSAS 

E n las p r i m e r a s e tapas de la t rans ic ión demográf ica , a u n 
c u a n d o la población todavía n o l imi taba sus nac imien tos (po
blación n o mal tus iana) , la fecundidad de las mujeres sufrió 
l imitaciones impor t an te s a causa de la fuerte mor ta l idad . 

E n esa época , la p r o p o r c i ó n de v iudas y de m u e r t e s p reco
ces mascu l i na s y f emen inas q u e c a u s a n el r o m p i m i e n t o de 
las pa re jas es e levada . P o r lo t a n t o , pese a la f ecund idad na 
tu r a l , los m a t r i m o n i o s n o l legan a t ene r m u c h o s hijos p o r el 
efecto r e d u c t o r de las defunciones . L a d i sminuc ión de la 
m o r t a l i d a d t i ene , en ese con tex to , .un efecto favorable e n 
la fo rmac ión de familias m á s n u m e r o s a s . 

T e ó r i c a m e n t e , las m u j e r e s son fértiles d u r a n t e u n o s 30 
años de u n i ó n (de 15 a 45 años ) . Ese lapso de 30 años t r ans 
cur r idos se r educe p o r la m u e r t e del h o m b r e , de la m u j e r o 
de a m b o s . P o r regla genera l , los h o m b r e s son 4 o 5 años m a 
yores q u e sus esposas o c o m p a ñ e r a s , o sea q u e su m o r t a l i d a d 
es m á s e levada . A d e m á s , la m o r t a l i d a d m a s c u l i n a es supe
r ior a la f emen ina e n todas las edades . 

El n ivel de la m o r t a l i d a d e n 1900 pe rmi t í a e n p r o m e d i o 
u n o s 16 años de sobrev ivenc ia de las pare jas ; al cabo de 30 
años de u n i ó n , sólo q u e d a b a el 2 5 % de las pa re jas iniciales. 
P o r o t ro l ado , las pare jas sólo p e r m a n e c í a n u n i d a s d u r a n t e 
5 5 % del t i e m p o de v ida fértil de las muje res , o sea q u e se 
p e r d í a el 4 5 % de los a ñ o s po tenc ia lmen te fecundos . 

T r a d u c i d o en n ú m e r o de hijos, esto qu ie re decir q u e e n 
vez de d a r a luz a 8.5 hijos e n p r o m e d i o —el nivel de la fe
c u n d i d a d m a r i t a l e n esa época e n M é x i c o , e n ausenc ia de 
m o r t a l i d a d — , las mu je r e s q u e l o g r a b a n un i r s e y sobrevivi r 
sólo l l egaban a t e n e r 4 .1 hijos en p r o m e d i o , pe rd i éndose el 
res to de la v ida fértil p o r v iudez o m u e r t e . 

C o n el nivel de m o r t a l i d a d de 1930, la sobrev ivenc ia m e 
dia de las pare jas a l c a n z a b a 22 años , y se g a n a r o n 6 años e n 
p r o m e d i o . Q u e d a b a u n a p r o p o r c i ó n de 4 4 % de pare jas to
dav ía u n i d a s al final de su v ida fértil, y u n 7 3 % p e r m a n e 
cían c o n s t a n t e m e n t e u n i d a s d u r a n t e las edades e n q u e po 
d í an t e n e r hijos; p o r lo t a n t o , t odav ía se p e r d í a u n 2 7 % de 
los a ñ o s fecundos . 
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C o n u n a f ecund idad m a r i t a l d e 8.5 hijos p o r m u j e r , lle
g a b a n a n a c e r 5 .4 , o sea, a p e n a s seis de cada d iez hijos co
r r e spond ien te s a la fecundidad n a t u r a l potencia l . El efecto 
r educ to r de la m o r t a l i d a d sobre las descendenc ias seguía 
s iendo m u y i m p o r t a n t e en esas fechas. 

A pr inc ip ios d e siglo, las v iudas r e p r e s e n t a b a n 2 8 % de las 
muje res sobrevivientes a los 45 a ñ o s con la t ab l a de v i d a de 
1900, t odav ía en 2 6 % en 1930. L a s segundas n u p c i a s de las 
v iudas p e r m i t í a n , sin e m b a r g o , r e c u p e r a r e n p a r t e los nac i 
mien tos q u e n o se p r o d u c í a n e n caso de v iudez , a u n q u e po 
co se sabe sobre la p ropo rc ión en q u e esto ocu r r í a . Sin e m 
b a r g o , p a r a las muje res v i u d a s d e s p u é s de los 25 años de 
edad , e r a m u y difícil con t r ae r m a t r i m o n i o n u e v a m e n t e . 

L a s i tuac ión c a m b i ó r a d i c a l m e n t e hac ia la d é c a d a d e 
1960, c u a n d o la m o r t a l i d a d p e r d i ó su inf luencia t a n m a r c a 
da: 9 0 % del t i e m p o de ferti l idad t r an scu r r í a sin q u e la 
m u e r t e d isolviera las pare jas y 80 % de las u n i o n e s p e r d u r a 
b a n has t a el fin de la v ida fértil f emen ina . L a p r o p o r c i ó n de 
v iudas llegó a 1 7 % , es dec i r , q u e h u b o u n a d i s m i n u c i ó n del 
4 0 % e n t r e 1930 y 1960. L a m o r t a l i d a d adu l t a y a n o e r a u n 
obs táculo p a r a la fo rmación de familias n u m e r o s a s , y po 
d ían n a c e r m á s del 9 0 % de los hijos posibles . L a p r o p o r c i ó n 
de u n i o n e s i n t e r r u m p i d a s p o r v iudez se redujo cons iderab le 
m e n t e , y el d ivorcio o la separac ión conse rva ron niveles re
l a t i vamen te m o d e r a d o s y es tab les . 4 P o r lo t a n t o , el t i e m p o 
de v ida mar i t a l se a largó de m a n e r a cons ide rab le . 

O t r a s var iables i n t e rmed ia s de la f ecund idad in te rv in ie
ron t a m b i é n p a r a expl icar el i n c r e m e n t o de las tasas de fe
c u n d i d a d : r educc ión de la m o r t a l i d a d i n t r a u t e r i n a , de la 
p ropo rc ión de muje res estériles sin n i n g ú n hijo y de las este
r i l idades consecut ivas a u n e m b a r a z o o a u n p a r t o , y la re 
ducc ión del t i e m p o de lac tancia de los infantes . Los factores 
favorables a u n a elevación de los niveles de la f ecund idad e n 
todas las edades , q u e inf luyeron sobre todo e n la s e g u n d a 
p a r t e de la v ida fértil (después de los 25 años de e d a d ) , expli
can e n g r a n p a r t e el i m p o r t a n t e a u m e n t o de las tasas globa
les de f ecund idad a fines de la d é c a d a de los sesenta . 

4 p O T X E R y OJEDA, 1 9 8 4 . 
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N o s l i m i t a r e m o s , e n la m e d i d a d e lo pos ib le , al análisis 
de las famil ias e n las gene rac iones nac idas e n la p r i m e r a m i 
t ad de l siglo X X , cuyas descendenc ias y a e s t án comple t a s . 
E n esas generac iones se o b s e r v a sobre todo el a lza d e la fe
c u n d i d a d y el inicio de u n a r educc ión ya e n las ú l t i m a s eta
pas d e su v ida r e p r o d u c t i v a . 

EL ALZA DE LAS DESCENDENCIAS FINALES 

El c u a d r o 2 p r o p o r c i o n a las descendenc ias finales d e a lgunos 
g rupos d e gene rac iones nac idas en t r e 1861 y 1946. L a s des
cendenc ia s se ca lcu la ron a p a r t i r de los censos y las encues 
tas demográ f i ca s , c o n base e n la in formac ión d e los hijos na 
cidos vivos de las m u j e r e s q u e h a b í a n t e r m i n a d o su v ida 
r ep roduc t iva ; p o r regla gene ra l , se t r a t a de m u j e r e s d e 4 5 a 
49 a ñ o s d e e d a d . H a y a l g u n a s excepciones , c o m o el censo 
de 1 9 2 1 , d o n d e se r e ú n e n las muje res del g r u p o de e d a 
des d e 40 a 59 años , nac idas e n t r e 1861 y 1881 . 

U t i l i z a n d o resu l tados de las encues tas de fecund idad y 
ca l cu l ando , c o n los m i s m o s da tos d e los censos , los hijos na 
cidos vivos p o r m a d r e (véase c u a d r o 2) , e s t i m a m o s las des
cendenc ias finales de las generac iones r e p r e s e n t a d a s e n la 
gráfica 2. Se co locaron las descendenc ias e n el a ñ o q u e co
r r e s p o n d e a la e d a d m e d i a al t ene r los hijos, q u e pa só de los 
30 a los 28 a ñ o s e n t r e los diferentes g rupos de generac iones . 
E n la ú l t i m a p a r t e de la c u r v a h ic imos proyecc iones de las 
descendenc ias finales d e las generac iones 1947-1951 y 1952¬ 
1956 con base en sus descendenc ias todav ía incomple tas 
en 1987. 

A u m e n t ó c l a r a m e n t e la f ecund idad genera l de las genera 
ciones nac idas después de 1900. El a lza c u l m i n a e n las diez 
generac iones femeninas nac idas e n t r e 1927 y 1936, q u e lle
g a r o n a t e n e r 6 .8 hijos p o r mu je r , la descendenc ia m á s a l ta 
o b s e r v a d a e n M é x i c o e n el siglo X X . Los g r u p o s d e genera
ciones 1937-1941 y 1942-1946 a l canza ron , r e spec t i vamen te , 
6.2 y 5.6 hijos p o r mu je r . Y a p a r a en tonces es ev iden t e el 
inicio de l p roceso de t rans ic ión de la fecundidad . 
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C u a d r o 2 
DESCENDENCIAS FINALES DE LOS GRUPOS DE GENERACIONES 

FEMENINAS NACIDAS ENTRE 1861 Y 1946 

A) Con base en datos censales 

Grupos de Hijos nacidos Hijos nacidos 
generaciones vivos por mujer vivos por madre 

1 8 6 1 - 1 8 8 1 4 . 7 5 . 5 

1 9 0 0 - 1 9 0 4 5 . 1 6 . 5 

1 9 1 0 - 1 9 1 4 5 . 2 6 . 7 

1 9 2 0 - 1 9 2 4 6 . 4 7 . 3 

1 9 3 0 - 1 9 3 4 6 . 3 

FUENTES: Censos Generales de Población, 1921-1950, 1960, 1970. 

B ) Con base en encuestas 

Grupos de generaciones Hijos nacidos vivos por mujer 

1 9 2 7 - 1 9 3 1 6 . 8 

1 9 3 2 - 1 9 3 6 6 . 8 

1 9 3 7 - 1 9 4 1 6 . 2 

1 9 4 2 - 1 9 4 6 5 . 6 

FUENTES: Encuesta Mexicana de Fecundidad, 1976-1977; Encuesta Na
cional de Fecundidad y Salud, 1987. 

EL MARRIAGE-BOOM DEL SIGLO XX 

Al m i s m o t i e m p o q u e a u m e n t a b a n las descendenc ias a lo 
largo del siglo X X , se obse rva t a m b i é n u n a lza e n la n u p c i a 
l idad . L a s m u j e r e s nac idas a finales del siglo X I X p r e sen t a 
b a n u n a p r o p o r c i ó n de célibes definit ivas m u c h o m á s eleva
da q u e las m u j e r e s nac idas después de 1927. A p a r t i r de la 
d é c a d a de 1950 se estableció u n n u e v o p a t r ó n de n u p c i a 
l idad , con p r i m e r a s u n i o n e s a edades t e m p r a n a s y pocas 
muje res fuera de a l g u n a u n i ó n . E s a fuerte n u p c i a l i d a d se 
m a n t u v o es tab le p o r lo m e n o s d u r a n t e 25 generac iones fe
m e n i n a s , n a c i d a s e n t r e 1927 y 1951 . 
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L a fuerte nupc ia l i dad r e b a s a b a a m p l i a m e n t e los l ími tes 
de los m a t r i m o n i o s legales, civiles y rel igiosos. L a s u n i o n e s 
l ibres o c u p a b a n todav ía u n l uga r i m p o r t a n t e e n M é x i c o , ya 
q u e de cada cien muje res a l g u n a vez u n i d a s , 25 e m p e z a b a n 
su v i d a r e p r o d u c t i v a con u n a u n i ó n consensua l . L a legaliza
ción de las u n i o n e s e ra i m p o r t a n t e : t a rde o t e m p r a n o , la m i 
tad de las u n i o n e s l ibres se t r a n s f o r m a b a n e n legales. Sin 
e m b a r g o , la conv ivenc ia d i s m i n u y ó a p a r t i r de 1930; e ra 
p r o b a b l e m e n t e m a y o r a pr inc ip ios de este siglo.* 

N o todos los censos i n f o r m a n sobre la s i tuac ión m a t r i m o 
nial p o r sexo y g rupos de edades , inc luyendo la ca tegor ía de 
" u n i o n e s l i b r e s " . Sin e m b a r g o , esos da tos sí exis ten e n los 
censos de 1930, 1960, 1970 y 1980. Se p u e d e , p o r lo t a n t o , 
e s t ima r la p r o p o r c i ó n de sol teras definit ivas a los 50 años en 
a l g u n a s generac iones nac idas a finales del siglo p a s a d o y 
pr inc ip ios de éste (véase c u a d r o 3). Las mu je r e s nac idas a 
pa r t i r de 1870 tuv ie ron p a u l a t i n a m e n t e u n a nupc i a l i dad ca
da vez m á s e levada . 

C u a d r o 3 
PROPORCIONES DE SOLTERAS ALREDEDOR DE LOS 50 AÑOS DE EDAD EN 

LAS GENERACIONES FEMENINAS NACIDAS ENTRE 1870 Y 1941 

A ) Con base en censos 

Generaciones Grupos de edades Proporción (%) 

1 8 7 0 - 1 8 9 0 4 0 - 5 9 1 3 . 0 

1 9 0 5 - 1 9 1 5 4 5 - 5 4 8 . 5 

1 9 1 5 - 1 9 2 5 4 5 - 5 4 7 . 5 

1 9 2 5 - 1 9 3 5 4 5 - 5 4 7 .1 

B ) Con base en encuestas 

Generaciones Edad Proporción (%) 

1 9 2 7 - 1 9 3 1 5 0 5 . 0 

1 9 3 2 - 1 9 3 6 5 0 5 . 0 

1 9 3 7 - 1 9 4 1 5 0 5 . 0 * 

* Estimación. 
FUENTES: A) Censos de 1930, 1960, 1970, 1980; B ) Encuesta Mexicana 

de Fecundidad, 1976-1977; Encuesta Nacional Demográfica, 1982. 
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E n las gene rac iones 1870-1890, l legaba a u n 1 3 % la p r o 
porc ión de mu je r e s q u e n u n c a se h a b í a n u n i d o . E n las gene
raciones 1905-1915 y 1915-1925, d i sminuyó respec t ivamente 
a 8.5 y 7 . 5 % . E n las generac iones 1925-1935, la p r o p o r c i ó n 
de sol teras defini t ivas fue de 7 . 1 % (véase c u a d r o 3) . 

S in e m b a r g o , la al ta p r o p o r c i ó n de solteras ( 1 3 % ) e n t r e 
las mu je r e s nac idas e n 1870-1890 n o se o b s e r v a b a e n los 
h o m b r e s de esas gene rac iones , q u e sólo r eg i s t r a ron 8 . 2 5 % 
de solteros e n el censo de 1930. Ese f e n ó m e n o p u e d e , e n t o n 
ces, re lac ionarse c o n u n a p e r t u r b a c i ó n t e m p o r a l , l i gada a la 
revoluc ión m e x i c a n a , ya q u e esas generac iones t e n í a n e n t r e 
20 y 39 a ñ o s e n 1910. 

E s m u y p r o b a b l e q u e , a ra íz de la g u e r r a civil, se h a y a 
o r ig inado u n i m p o r t a n t e desequi l ib r io d e los efectivos de 
h o m b r e s y m u j e r e s , p o r la a l ta m o r t a l i d a d de h o m b r e s jóve 
nes e n t r e 1910 y 1920, el r e t r a so e n los m a t r i m o n i o s y las 
m á s f recuentes disoluciones de éstos. H a b í a m á s muje res 
q u e h o m b r e s e n edades ca sade ra s , y las solteras t u v i e r o n di
ficultades p a r a e n c o n t r a r pa re ja . 

E n c a m b i o , las generac iones mascu l inas se u n i e r o n con 
m á s facil idad, r e g i s t r a n d o altas p roporc iones de h o m b r e s al
g u n a vez u n i d o s (de 92 a 9 4 % p a r a todos los q u e n a c i e r o n 
an tes de 1890). E n los años s iguientes , las gene rac iones fe
m e n i n a s poco n u m e r o s a s de los a ñ o s 1910-1920 se u n i e r o n 
con facil idad (sólo 8 % de célibes definit ivas). E n las gene ra 
ciones nac idas después de 1920, la nupc ia l i dad r e c u p e r ó u n 
nivel " n o r m a l " , con u n a p r o p o r c i ó n bas t an te p a r e c i d a de 
solteros de los dos sexos a los 50 a ñ o s . 

E n t r e las muje res nac idas d e 1927 a 1941, las p r o p o r c i o n e s 
de solteras, a los 50 a ñ o s d i s m i n u y e r o n c o n s i d e r a b l e m e n t e , 
pues fueron a p e n a s u n 5 % , u n poco inferiores a los da tos de 
los censos q u e d a n u n nivel de 7 % . L a diferencia se p u e d e ex
plicar p o r la imprec i s ión de los d a t o s censales , q u e e n este ca
so p o d r í a deber se a muje res q u e se cons ide ran sol teras c u a n 
do e n rea l idad es tán u n i d a s o s epa radas . Sólo u n a encues t a 
q u e c o m p r e n d a u n a his tor ia c o m p l e t a de las u n i o n e s p e r m i t e 
ac la ra r esos casos q u e p a r e c e n ser a h o r a m e n o s f recuentes . 

E n los ú l t imos censos , los cues t ionar ios se volv ie ron m á s 
precisos , con p r e g u n t a s m á s explíci tas acerca de la s i tuac ión 
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m a t r i m o n i a l y, a d e m á s , con el t i e m p o p o d r í a h a b e r me jo ra 
d o la acep tac ión social de las u n i o n e s l ibres. P o r lo t a n t o , se 
p u e d e s u p o n e r q u e d i s m i n u y ó la p ropo rc ión de u n i o n e s li
b res o d isuel tas incluidas e n la ca tegor ía de las sol teras . Sin 
e m b a r g o , n o se p u e d e expl icar la r educc ión e n las p ropor 
ciones de solteras ú n i c a m e n t e p o r u n a m á s a m p l i a dec lara
ción de las u n i o n e s l ibres . H a y q u e pensa r e n u n a in t e rp re 
tac ión m á s a fondo del nivel e levado de nupc ia l idad rec iente 
en M é x i c o . 

A l g u n o s au to re s h a n seña lado u n a d i sminuc ión de la p r o 
porc ión de muje res u n i d a s d e s p u é s de la i n d e p e n d e n c i a , a 
lo l a rgo del siglo X I X , y la h a n v incu lado con u n de te r io ro 
en la condic ión f emen ina frente a u n a s i tuación e c o n ó m i c a 
y polí t ica cr í t ica . 5 P a r a l e l a m e n t e , e n los años de fuerte cre
c imien to económico del siglo X X y de mejoras e n las condi 
ciones de v ida , el con tex to social m á s favorable h a b r í a per 
m i t i d o u n a elevación de la nupc ia l idad así c o m o u n a 
t e n d e n c i a m a y o r a las u n i o n e s m a t r i m o n i a l e s legales. D e he 
cho , el gob ie rno civil del ú l t imo m e d i o siglo h a c o n t r i b u i d o 
a pr iv i legiar l ega lmen te las u n i o n e s formales . 

A d e m á s , el alza de la nupc ia l i dad e n Méx ico se p u e d e re
l ac iona r con el marriage boom ana l i zado p o r J . H a j n a l e n E u r o 
p a e n los años 1930-1950 , 6 o b s e r v a d o en diferentes países de 
A m é r i c a L a t i n a e n la d é c a d a de 1950. 7 El a u m e n t o de la 
nupc i a l i dad sería en tonces s imu l t áneo al de los países desa
r ro l lados . Es ta t endenc i a d e s e m b o c a en la s i tuac ión de los 
años sesenta y se tenta : u n a nupc i a l i dad e levada, t e m p r a n a y 
sin va r iac iones has t a p r inc ip ios de la década de los ochen ta . 

E n ese mode lo reciente , el 9 5 % de las mujeres se un ió e n 
cada g r u p o de generaciones . A los 20 años , el 6 0 % de las m u 
je res ya se h a b í a u n i d o , p roporc ión q u e l legaba al 8 2 % a los 
25 años , y al 9 0 % a los 30 años de edad (véase gráfica 3). 
L a e d a d m e d i a a la p r i m e r a u n i ó n era , p o r lo t a n t o , de sólo 
18 a ñ o s , t o m a n d o e n c u e n t a ú n i c a m e n t e las u n i o n e s an tes de 
los 25 años , es decir , el 8 6 % del total de un iones ; la e d a d m e -

5 MCCAA, 1 9 8 8 . 
6 HAJNAL, 1 9 5 3 . 
7 CAMISA, 1 9 7 1 . 
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Grá f i ca 3 
PROPORCIONES DE MUJERES UNIDAS POR GRUPOS DE GENERACIONES 

1932-1961 

Edad 
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dia e r a ce rcana a los 20 a ñ o s c u a n d o se calcula sobre el con
j u n t o de las u n i o n e s conclu idas an tes de los 50 a ñ o s de e d a d . 

E n el c u a d r o 4 a p a r e c e n las edades med ia s y m e d i a n a s a 
la p r i m e r a u n i ó n de las generac iones femeninas nac idas en
t re 1927 y 1956. Las edades m e d i a s de las p r i m e r a s u n i o n e s 
conclu idas an t e s de los 25 años se m a n t u v i e r o n es tables , de 
18.4 años e n las generac iones 1932-1946. U n a u m e n t o p a u 
la t ino condu jo a u n a e d a d m e d i a de 18.9 años e n las genera 
ciones f emen inas 1952-1956, las p r i m e r a s e n r e t r a s a r l igera
m e n t e su nupc ia l i dad . 

C u a d r o 4 
EDADES MEDIA Y MEDIANA A LA PRIMERA UNIÓN 

(GENERACIONES FEMENINAS 1932-1961) 

Grupos de Edad a la 
generaciones encuesta Edad media* Edad mediana 

1 9 2 7 - 1 9 3 1 4 5 - 4 9 1 8 . 0 1 9 . 0 

1 9 3 2 - 1 9 3 6 4 5 - 4 9 1 8 . 4 1 9 . 0 

1 9 3 7 - 1 9 4 1 4 0 - 4 4 1 8 . 4 1 9 . 0 

1 9 4 2 - 1 9 4 6 3 5 - 3 9 1 8 . 4 1 9 . 3 

1 9 4 7 - 1 9 5 1 3 0 - 3 4 1 8 . 6 1 9 . 9 

1 9 5 2 - 1 9 5 6 2 5 - 2 9 1 8 . 9 1 9 . 9 

* En el caso de las uniones concluidas antes de los 2 5 años. 
FUENTES: Encuesta Mexicana de Fecundidad, 1 9 7 6 - 1 9 7 7 ; Encuesta Na

cional Demográfica, 1 9 8 2 . 

O t r o i nd i cado r sensible a los cambios de nupc i a l i dad es 
la e d a d m e d i a n a a la p r i m e r a u n i ó n , e d a d e n la cual la m i t a d 
de las m u j e r e s de c a d a g r u p o d e generac iones y a es tán u n i 
d a s . E n t r e las generac iones 1927-1931 y las m á s j ó v e n e s , de 
1957-1961 , la e d a d m e d i a n a sólo se elevó e n u n a ñ o , p a s a n 
d o d e 19 a casi 20 años d e e d a d (véase c u a d r o 4) . 

E n la teor ía de la t rans ic ión demográf ica , el con t ro l de la 
n u p c i a l i d a d se h a seña lado c o m o u n pa so prev io y ob l igado , 
u n p r e l u d i o al cont ro l de la f ecund idad m a r i t a l . 8 E s cier to 
q u e e n todos los procesos de t rans ic ión en los países e u r o 
peos se re t rasó la edad al m a t r i m o n i o y a u m e n t ó la p roporc ión 

8 CHESNAIS, 1 9 8 6 . 
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de solteros e n las gene rac iones . El cont ro l de la n u p c i a l i d a d 
fue u n a de las respues tas — j u n t o con la e m i g r a c i ó n — util i
zadas p a r a con t ro l a r el c r ec imien to de las descendenc ias e n 
los p r i m e r o s m o m e n t o s de la ba ja de m o r t a l i d a d . A d e m á s , 
éste p u e d e re lac ionarse t a m b i é n con u n a d e g r a d a c i ó n e n las 
condic iones de v ida e n E u r o p a a lo largo del siglo X I X . 

E n u n pa ís c o m o M é x i c o , e n q u e el p roceso de r e d u c c i ó n 
de la f ecund idad se inició e n los a ñ o s 1960, el con t ro l de la 
n u p c i a l i d a d ya n o fue ind i spensab le p a r a en f ren ta r las con
secuencias del a u m e n t o en el t a m a ñ o de las famil ias . C o n 
m é t o d o s m o d e r n o s y eficientes de control de la f ecund idad 
m a r i t a l , u t i l izados e s p o n t á n e a m e n t e o p ropues tos e n el m a r 
co de u n p r o g r a m a de planif icación familiar , los n a c i m i e n t o s 
se l i m i t a r o n sin rea l izar m a y o r e s cambios e n los p a t r o n e s de 
la n u p c i a l i d a d . 

Sin e m b a r g o , c o m o se h a vis to e n los a ñ o s rec ien tes , las 
p r i m e r a s m u j e r e s q u e e m p e z a r o n a r educ i r su f ecund idad 
fueron las m i s m a s q u e r e t r a s a r o n su e d a d a la p r i m e r a 
u n i ó n . L a t r ans ic ión r e p r o d u c t i v a m e x i c a n a e m p e z ó con 
ellas, el g r u p o d e muje res u n i d a s después, de los 20 a ñ o s , e n 
las gene rac iones pos ter iores a 1937 . 9 El r e t r a so a la p r i m e 
r a u n i ó n , a u n q u e l imi t ado soc ia lmente , apa rec ió c o m o u n a 
señal de cambios profundos en los pa t rones reproduct ivos , e n 
la condic ión femenina , e n las menta l idades y e n la sociedad. 

UNA FECUNDIDAD *'NATURAL" HASTA LAS GENERACIONES 1936 

Las mu je re s nac idas an tes de 1936 n o sólo r eg i s t r a ron u n a 
nupc i a l i dad e l evada y p recoz s ino q u e , a d e m á s , n o l imi ta
ron sus e m b a r a z o s . L a f ecund idad de las mu je r e s u n i d a s p o r 
p r i m e r a vez an tes de los 20 a ñ o s es taba al m i s m o nivel de 
la f e cund idad mar i t a l de las pob lac iones n o m a l t u s i a n a s del 
a n t i g u o r é g i m e n : 8.4 hijos p o r m u j e r (sin m o r t a l i d a d ) . Los 
da tos de las encues tas de fecund idad seña lan c l a r a m e n t e la 
ausenc ia de prác t icas de l imi tac ión de los n a c i m i e n t o s inclu
so e n las generac iones nac idas en t r e 1920 y 1936. 

9 ZAVALA DE Cosío, 1 9 8 8 . 
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L a f ecund idad seguía m u y e levada a ú n después del nac i 
m i e n t o de m u c h o s hijos (véase gráfica 4) . L a s mu je r e s r u r a 
les n a c i d a s e n 1920-1934, así c o m o el con jun to de muje res 
de las gene rac iones 1927-1936 q u e se u n i e r o n en t r e los 15 y 
los 19 a ñ o s , r eg i s t r a ron p robab i l i dades de c rec imien to de las 
familias m u y pa rec idas a las d e las muje res n o r u e g a s casadas 
e n t r e los 18 y los 21 a ñ o s d e e d a d e n u n p e r í o d o an t e r io r a 
1888, t odav ía n o m a l t u s i a n a s . 1 0 L a c u r v a c o n v e x a hac i a 
abajo es característ ica de las poblaciones q u e n o l imi t aban sus 
nac imien tos . A d e m á s , a u n después del nac imien to de 6 hijos, 
9 0 % de las mujeres tuv ie ron todav ía al m e n o s o t ro hijo m á s . 

L a fo rmac ión de la descendenc ia de las mu je r e s mexica 
nas e r a m á s p recoz q u e e n las poblac iones e u r o p e a s y cana 
dienses de los siglos XVIII y X I X , con u n a n u p c i a l i d a d m u 
cho m á s t e m p r a n a e n M é x i c o (inferior a los 20 a ñ o s de 
e d a d ) , m i e n t r a s q u e , e n las poblac iones e u r o p e a s d e los si
glos XVIII y X I X , la e d a d p r o m e d i o al m a t r i m o n i o se s i tua
b a e n t r e los 25 y los 30 años . 

P o r o t r a p a r t e , u n m e j o r e s t ado de sa lud e n M é x i c o , a 
m e d i a d o s del siglo X X , con respec to a las pob lac iones e u r o 
peas m á s a n t i g u a s , expl ica , e n c ier to g r a d o , u n nivel m á s 
e levado d e f ecund idad : la es ter i l idad de las m e x i c a n a s e ra 
m e n o r d u r a n t e su v ida m a r i t a l y siguió d i s m i n u y e n d o en t r e 
las m á s j ó v e n e s . 1 1 

L a f ecund idad de las gene rac iones ru ra les 1920-1934 e ra 
de 8 .8 hijos e n el caso de las u n i d a s antes de los 20 a ñ o s , su
pe r io r al p r o m e d i o d e 8.4 hijos p o r m u j e r e n este t ipo de 
u n i o n e s e n las pob lac iones n o m a l t u s i a n a s (véase c u a d r o 5). 
E n el á r e a r u r a l , la n u p c i a l i d a d e ra a d e m á s m á s p recoz q u e 
a n ive l nac iona l , p u e s la m a y o r í a de las u n i o n e s se real iza
b a n a n t e s d e los 20 a ñ o s d e e d a d . 

E n la c i u d a d d e M é x i c o se o b s e r v a b a u n a f ecund idad 
m u y e l evada y u n a nupc i a l i dad t e m p r a n a e n las generac io
nes 1920-1924, a u n q u e los niveles e r a n g e n e r a l m e n t e m e n o 
res q u e e n la z o n a r u r a l (véase c u a d r o 5) . A d e m á s , p a r a esas 
fechas y a apa rec í a e n la capi ta l a l g ú n t ipo de cont ro l de la 

1 0 HENRY, 1 9 5 3 . 
1 1 ZAVALA DE Cosío, 1 9 8 8 . 



LOS ANTECEDENTES DE LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA 121 

Gráf i ca 4 

PROBABILIDADES DE CRECIMIENTO DE LAS FAMILIAS COMPLETAS 
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C u a d r o 5 
DESCENDENCIAS FINALES SEGÚN LA EDAD A LA PRIMERA UNIÓN 

EN DIFERENTES POBLACIONES 

Edad a la 1920-1934 1920-1934 1927-1931 1927-1931 Fecundidad 

unión Rurales (Ciudad de México) Rurales (Metrópoli) natural 

Menos de 15 8.8 9.5 8.3 7.4 — 

15-19 años 8.8 8.4 8.7 7.6 8.4 

20-24 años 7.0 6.0 7.1 5.3 ' 7.3 

25 y más 5.1 4.0 5.2 3.2 4.2 

NOTA: las mujeres rurales residen en localidades de menos de 2 0 0 0 0 ha
bitantes; las metropolitanas en las tres ciudades principales. 

FUENTES: ZAVALA DE COSÍO, 1 9 7 4 ; WELTI, 1 9 8 2 ; Encuesta Mexicana de 
Fecundidad, 1 9 7 6 - 1 9 7 7 ; HENRY, 1 9 8 4 . 

f ecund idad después de los 35 a ñ o s de edad e n las generac io
nes pos te r io res a 1925. 

E n el u m b r a l de la t rans ic ión r ep roduc t iva , las diferencias 
en la f ecund idad mar i t a l de las muje res ru ra l e s , u r b a n a s y 
m e t r o p o l i t a n a s n o e r a n t o d a v í a i m p o r t a n t e s en las gene ra 
ciones 1927-1931 . Sólo a ñ o s después a u m e n t a r o n no tab le 
m e n t e las d i spa r idades (véase gráfica 5). 

P o c o a poco se i n c r e m e n t a r o n t a m b i é n las diferencias de 
f ecund idad e n t r e los dis t intos niveles de pob lac ión escolari-
z a d a f e m e n i n a y de d iversas clases sociales. L a s mu je r e s m á s 
e d u c a d a s y las de u n a pos ic ión social e levada e m p e z a r o n a 
con t ro la r sus descendenc ias c u a n d o todavía n o apa rec í a n in 
g u n a r e d u c c i ó n de la f ecund idad en t r e las c a m p e s i n a s . U n 
g r u p o d e muje res , p ione ra s e n la l imi tac ión de n a c i m i e n t o s , 
encabezó el c a m b i o en las generac iones f emen inas nac idas 
después de 1937. 

Se d e b e s u b r a y a r el pape l f undamen ta l q u e d e s e m p e ñ a la 
e d a d a la p r i m e r a u n i ó n . E n las u n i o n e s t e m p r a n a s n o sólo 
es m á s l a rgo el t i e m p o p a s a d o e n u n i ó n , s ino q u e a d e m á s 
h a y u n a re lac ión es t recha e n t r e la p recoc idad de la u n i ó n y 
u n a ac t i tud n o m a l t u s i a n a . Se ve c l a r a m e n t e , e n la gráfica 
4, la difusión de la l imi tac ión de los nac imien tos e n el g r u p o 
de m u j e r e s u n i d a s después de los 20 años , incluso e n las 
generac iones 1927-1937, t odav ía poco m a l t u s i a n a s . E n c a m -
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b io , e n t r e las muje res u n i d a s e n t r e los 15 y los 19 años , el 
cont ro l d e la descendenc ia e m p i e z a con 15 a ñ o s d e r e t r a so 
y es tá m á s re lac ionado con el p r o g r a m a oficial de planfica-
ción fami l i a r . 1 2 

DOS MODELOS DE TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA 

P a r a calificar la t rans ic ión demográ f ica e n M é x i c o p u e d e 
apl icarse pe r fec t amen te la d is t inc ión q u e hace N o r m a n 
R y d e r de dos mode los de t rans ic ión : " u n o apl icable a las so
c iedades q u e i n v e n t a r o n la m o d e r n i z a c i ó n , o t ro apl icable a 
las (sociedades) e n las cuales la m o d e r n i z a c i ó n se i m p u s o en 
cier to g r a d o " . 1 3 Esa sepa rac ión se re lac iona con el g r a d o 
de desar ro l lo social a l canzado e n los dos t ipos d e soc iedades . 

E n los países m á s desar ro l lados , la evolución de los p a t r o 
nes r ep roduc t ivos reflejaba c a m b i o s i m p o r t a n t e s e n las aspi
rac iones y en los e s q u e m a s n o r m a t i v o s re lac ionados con la 
familia, el pape l del n i ñ o e n la sociedad y los roles f emen inos , 
a ra íz de la pa r t i c ipac ión de la m u j e r en la fuerza de t r aba jo 
y de las m e j o r a s en los niveles de educac ión . E n las poblacio
nes de los países con poco desarrol lo, esas t ransformaciones se 
h a n l imi tado a sectores reducidos de la sociedad, y se h a n con
se rvado e n genera l los e s q u e m a s t rad ic ionales de fo rmac ión 
de las famil ias . L a s polí t icas de poblac ión h a n c o n t r i b u i d o a 
r educ i r la f ecund idad sin el necesar io c a m b i o social. 

E n M é x i c o , c o m o e n los pa íses l a t i noamer i canos e n gene
ra l , h a n coexist ido los dos t ipos de t rans ic ión . L a pob lac ión 
de las á r ea s m e t r o p o l i t a n a s es u n e jemplo del p r i m e r m o d e 
lo, d o n d e la l imi tac ión de los nac imien tos se d i fundió e n la 
d é c a d a d e 1960, co inc id iendo a nivel m u n d i a l con la " s e 
g u n d a revo luc ión a n t i c o n c e p t i v a " . 1 4 E n esa e t a p a , la re 
d u c c i ó n de los niveles d e fecund idad reflejaba y a u n cambio 
p ro fundo e n los pa t rones de reproducción , e n las es t ruc turas 
familiares, e n la condición femenina y en la prác t ica ant icon-

1 2 ZAVALADE COSÍO, 1 9 8 8 . 
1 3 RYDER, 1 9 8 3 . 
1 4 LERIDON, 1 9 8 7 . 
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1 5 CALVO, 1 9 8 4 . 

cept iva . E n esos a ñ o s a p a r e c i e r o n t a m b i é n n u e v o s m é t o d o s 
de an t i concepc ión , c o m o la pf ldora h o r m o n a l y los D I U . 

H . L e r i d o n h a b l a de " s e g u n d a revolución an t i concep t i 
v a " e n oposic ión a la p r i m e r a , la de F r a n c i a e n el siglo 
XVIII y de o t ros países e u r o p e o s e n el siglo X I X , q u e c o m b i 
n a b a n el con t ro l de la nupc i a l i dad y m é t o d o s t rad ic iona les 
de r egu lac ión na ta l . E n M é x i c o , p o r regla genera l , n o se dio 
la p r i m e r a fase del cont ro l d e las descendenc ias an t e s de l 
siglo X X , a u n q u e se h a n o b s e r v a d o fecundidades excesiva
m e n t e ba jas e n m a t r i m o n i o s e n G u a d a l a j a r a e n el p e r i o d o 
colonial , lo q u e hace sospechar a l g ú n t ipo de con t ro l . E s t á n 
por verse a ú n sus m o d a l i d a d e s y su incidencia soc ia l . 1 5 

E n c a m b i o , el descenso de la fecundidad desde m e d i a d o s 
de la d é c a d a de 1960 refleja las t r ans fo rmac iones e x p e r i m e n 
tadas p o r los sectores m á s a v a n z a d o s , q u e se h a n beneficia
do de los procesos de desarrol los económico y social. 

L a población de las áreas rura les es , al cont ra r io , u n ejem
plo del mode lo de " i m p o s i c i ó n " . L a baja de la fecundidad se 
inició de m a n e r a tardía , con el p r o g r a m a nacional de planifi
cación familiar. Las mujeres e m p e z a r o n a recur r i r a los 
métodos ant iconcept ivos después del nac imien to de m u c h o s 
hijos, a finales de su vida fértil. Se u s a n mé todos m u y eficien
tes y m u c h a s veces definitivos, c o m o la esterilización femeni
na, p roporc ionados sobre todo p o r el sector públ ico de salud. 

Así se expl ica el descenso rec ien te y ace le rado de la fecun
d idad ru r a l y, a la vez , los l ími tes de u n a r educc ión de ese 
t ipo, q u e n o co r r e sponde a u n v e r d a d e r o c a m b i o de men ta l i 
dades . Es de p e n s a r q u e esa ba ja n o se p o d r á sos tener sin 
t r ans formac iones p ro fundas e n la condic ión de la m u j e r ru 
ral y en las e s t ruc tu ras famil iares . 

A MANERA DE CONCLUSIÓN 

El c rec imien to de la poblac ión m e x i c a n a a t r avesó , d u r a n t e 
los a ñ o s an te r io res a 1930, p o r la época de t r a s to rnos y de 
crisis pos te r io r a la g u e r r a de i n d e p e n d e n c i a , q u e d u r ó h a s t a 
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el final de la Revo luc ión . D e lo poco q u e se conoce sobre los 
fenómenos demográf icos d e esa época , des taca el nivel m u y 
e levado de m o r t a l i d a d y la ines tabi l idad famil iar , q u e frena
b a n el p roceso r ep roduc t ivo , a pesa r de la ausenc ia de p rác 
ticas p a r a con t ro la r los n a c i m i e n t o s . 

D e s p u é s de la revo luc ión m e x i c a n a se inició u n a r ecupe 
rac ión de m á s de m e d i o siglo de crec imiento e c o n ó m i c o y 
desar ro l lo social. D i s m i n u y e r o n c o n s i d e r a b l e m e n t e la m o r 
ta l idad , la nupc ia l i dad y la f ecund idad , y a l c a n z a r o n niveles 
e levados . A fines de los a ñ o s sesenta , la poblac ión m e x i c a n a 
reg i s t raba u n c rec imien to s u m a m e n t e e levado. E n t o n c e s se 
inició la t rans ic ión de la f ecund idad , la q u e e m p e z ó a r e d u 
cirse e n a lgunos sectores pr iv i legiados , u r b a n o s , e d u c a d o s , 
en a ñ o s an te r io res a los p r o g r a m a s de planif icación famil iar . 

L a polí t ica demográ f ica a y u d ó a di fundir a nivel nac iona l 
el p roceso de c a m b i o de la f ecund idad in ic iado e n las c iuda
des y e n la pob lac ión m á s e d u c a d a a pa r t i r de 1960. L a r ap i 
dez de la baja es no tab le , sobre t odo t en i endo e n c u e n t a el 
nivel an t e r io r , p a r t i c u l a r m e n t e e levado en las familias r u r a 
les. S in e m b a r g o , e n ausenc i a de u n v e r d a d e r o c a m b i o so
cial e n los sectores m á s desfavorecidos de la soc iedad , se 
conse rvan i m p o r t a n t e s d i spa r idades : en los años 1984-1986, 
la tasa global de f ecund idad a nivel nac iona l e r a de 3 .8 hijos 
p o r m u j e r , d e 5.8 hijos p o r m u j e r e n las zonas ru ra l e s , de 
3.6 e n las á r ea s u r b a n a s y de 3 hijos p o r m u j e r en las zonas 
m e t r o p o l i t a n a s . T o d a v í a falta m u c h o p a r a d a r p o r conclu i 
do el proceso de la t rans ic ión r ep roduc t iva e n las p e q u e ñ a s 
c iudades y e n el c a m p o , cuyo r i t m o m á s lento es tá d e t e r m i 
n a d o p o r rezagos en la e c o n o m í a y e n la sociedad. 
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