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LLos AVANCES EN EL CONOCIMIENTO HISTORICO de la profesion mé-
dica fueron por lo menos hasta 1985 muy lentos. Con la
investigacion sobre el Real Protomedicato de John T. Lan-
ning, The Royal Protomedicato: The Regulation of the Medical
Profession in the Spanish Empire, se produjo un salto cualitati-
vo de especial importancia. Este investigador enfrentd, por
primera vez, el estudio de la profesion médica desde una
perspectiva historica siguiendo la veta abierta por el articu-
lo pionero de Ernst Schifer.! Los trabajos anteriores consti-
tuyeron contribuciones relevantes, pero sobre todo en el
ambito de la recopilacién documental. En el prefacio de su
libro, Lanning realiza un balance historiografico muy com-
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pleto e informativo al que remitimos al lector preocupado
por los avatares del desarrollo histérico de la ciencia médi-
ca.? Tanto en la obra de Lanning como en las que le pre-
cedieron, ya se habia senalado la dispersion y escasez de
documentos como uno de los obstaculos que habian frenado
el cultivo de esta drea del conocimiento historico. A ello se
sumaban los prejuicios que se habian formado alrededor
de corporaciones como el Protomedicato, al cual estaba
intimamente vinculada la medicina del periodo colonial y
cuyo tribunal lleg6 a ser comparado con el Tribunal de la
Inquisicién por el historiador chileno Vicuna Mackenna.?

Si bien la documentacién novohispana es la mas abun-
dante y representativa en comparaciéon con la existente
para otros espacios virreinales hispanoamericanos, no es to-
davia completamente satisfactoria como apoyo para el co-
nocimiento en profundidad del significado de la profesiéon
médica y de las actividades con las que estaba relacionada.
Las observaciones hechas en la investigacién de Lanning
—sumadas a su importante contribucién al conocimiento
histérico del particular sector de la sociedad que estudia,
los médicos, cirujanos, flebotomistas, algebristas, botanicos
y parteras, asi como del medio social que los rodeaba— nos
han reafirmado en la importancia de dar a conocer al pu-
blico un documento hasta ahora inédito. De la misma ma-
nera, existen otras observaciones que nos han parecido
acertadas y que nos han animado a reproducir dos infor-
mes médicos fechados en 1689.

En el exhaustivo articulo bibliografico de Benjamin Flo-
res Herndndez el autor habia observado ya, de forma incisi-
va, que era conveniente destacar que la produccién en el
campo de la literatura médica de la gran época del barroco
mexicano (ca.1635-1770) no debia subestimarse y limitarse
a los;juicios y prejuicios comunes en torno a las obras médi-
cas de ese periodo, las cuales han sido calificadas como
obras peripatéticas y escolasticas. Su apego a la teologia to-
mista y a la filosofia aristotélica ha hecho que estas obras

21 anNING, 1985, pp. 6-13.
5 LanniNG, 1985, p. 13.
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sean consideradas de poca monta, por la creencia en que
no representaron ninguna utilidad para el avance del pen-
samiento cientifico. Sin embargo, no es conveniente ni si-
quiera para el historiador de la ciencia, rechazarlas a priori
puesto que algunas de ellas significaron “serios esfuerzos
de elaboracion especulativa y de aprovechamiento de la
experiencia que cuando menos, merecen una generosa €
imparcial relectura contemporinea”.*

El documento que hemos editado corresponde a dos in-
formes realizados por médicos de finales del siglo XVII no-
vohispano sobre el uso de los banios temascales o “estufas”.’
El temascal era homologado a la terma romana y al vapora-
rio alemdn y era definido como “un aposento pequeno lle-
no de aire caliente, tiene forma de boveda y una puerta
pequena por donde entrar” en el cual los indios y otros
usuarios, “entran en este aposento el cuerpo y dejan las ca-
bezas hacia la puerta libres para respirar aire templado por
la parte posterior”.® Estos documentos pueden contribuir a
ampliar el conocimiento historico de uno de los aspectos
mas importantes con los cuales estaba relacionada la practi-
ca médica del periodo colonial.

En esa época el concepto moderno de salud publica’
aun no existia. La salud piiblica, tal como se entiende ac-
tualmente, estd estrechamente relacionada con la defensa
de la salud de la colectividad y es parte de un proceso estric-
tamente vinculado con la construccién del Estado moder-

* Frores HernANDEZ, 1996, p. 116.

5 Estos informes se encuentran dentro de documentos que debieron
formar parte de la secretaria del virreinato de la Nueva Espana. Actualmen-
te estdn en el fondo México del Archivo General de Indias de Sevilla.

6 AGI, México 58, R.1, N. 43, 1. 23.

7 Para una discusién del concepto de “lo piiblico” y sus transformacio-
nes puede revisarse el texto de GUERRA y LEMPERIERE ¢f al., 1998. Para el
concepto de salud publica hemos utilizado las publicaciones de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, la revista panamericana de salud publica,
los cuadernos de historia de la salud publica de Cuba, el proyecto “Histo-
ria Qe la salud publica en Colombia (1880-1953)”, y también la ponencia
de Alvaro Cardona “El estado en la historia de la salud publica” ante el
Congreso Internacional “Salud para todos. Desarrollo de politicas en sa-
lud publica para el siglo XXL Medellin, 1999 (version en internet).
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noy, por ende, con el descubrimiento del valor de la pobla-
cién como factor productivo y a los procesos de industriali-
zacién y urbanizacion.® Tanto la medicina preventiva como
la seguridad social estan asociadas al concepto moderno
de salud publica, en el que la planificacién de la salud y la
elevacion de los patrones de vida son fundamentales. Asi,
aunque encontremos momentos en los que las autoridades
politicas eran sensibles a algunos problemas que afectaban
a la salud colectiva, no podemos pensar que en esa época
los médicos, y en especial el Protomedicato, tuvieran como
problemas prioritarios la prevencion, el control y la compren-
sion de los problemas de salud o la atencién médico-sanita-
ria. Los médicos oficiales, y en especial los que formaban
parte del tribunal del Protomedicato, estaban mas cerca de
los problemas politicos de conservacion del orden y buen
gobierno que de los de la comprension de las enfermeda-
des, su diagnostico y la curacion de los pacientes.” Por esta
razon, aunque los médicos se ocupaban de inspeccionar el
buen estado de los remedios de las boticas y de vigilar
el buen ejercicio de la profesion —sobre todo mediante el
mecanismo de examinacion y promocion por el que traba-

8 En el siglo XvIII novohispano se difunde el uso del concepto de sa-
lud piblica. Véase el decreto sobre banos temascales y lavaderos del
virrey Conde de Revillagigedo fechado el 21 de agosto de 1793. AGN,
Bandos 17, exp. 42. Algunas alusiones a la salud piiblica aparecen en
documentos del siglo xvir que tratan sobre los temascales. AGN, Reales
cédulas originales 24, exp. 76, f. 219r.

9 Esta discusion es planteada por Lan~ing, 1985. Si nos guiamos sim-
plemente por los titulos de la literatura médica novohispana presenta-
da por Flores Hernandez, esta opinién parece extrafia, pues observamos
la preocupacién de los médicos por estudiar diversos males como el
“cancro”, el mal del higado, el morbo gilico, el reumatismo, 1a lepra y
otros, en multitud de tratados escritos en busca de la solucién de diversas
enfermedadesy del origen de epidemias como el cocolistle, el tabardillo
o el matlalzahuatl. Habria que realizar un estudio conjunto tanto del im-
pacto del papelijugado en la época por el Protomedicato asi como de los
avances que los estudios de médicos particulares tuvieron en ese mismo
periodo y la forma en que contribuyeron a solucionar en la practica los
problemas médicos que dieron origen a sus tratados. Debe tenerse en
cuenta también que muchas de estas obras usaban para sus explicaciones
médicas razones providencialistas.
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jaba el Protomedicato— eran también asesores directos de
los virreyes en todas las cuestiones relativas al orden de po-
licia que al mismo tiempo involucraban problemas relacio-
nados con la salubridad,? en los cuales acaso se encuentre
el origen remoto de los conceptos posteriores de salud e hi-
giene publicas.!! Por las razones expuestas, muchas veces
encontramos a los médicos escribiendo sobre los mas diver-
sos motivos, los cuales podian estar vinculados con la salud
de los habitantes de un espacio territorial especifico (el uso
del agua o de los alimentos, el peligro de las epidemias o la
pestilencia de las vecindades), pero también los encontra-
mos opinando acerca de temas con los que hoy parece
inaudito relacionarlos: con los pronésticos del tiempo,!?
con los eclipses y con los cometas. Las causticas frases de in-
dignacion escritas por el erudito mas reconocido de la épo-
ca, don Carlos de Sigiienza y Goéngora, nos permiten
entender algunas de las razones por las que los médicos es-
cribian sobre temas mas compatibles con los estudiosos de
la astronomia y con los astroélogos empiricos. Y es que algu-
nos médicos vinculaban la formacion de los cometas, en
particular la del famoso cometa de 1680 y 1681, a “lo exha-
lable de cuerpos difuntos y del sudor humano”.!® De la mis-
ma manera, la escritura de almanaques en donde se hacian
pronosticos del tiempo tenia que ver con la prevencion de

19 Flores Herndndez utiliza el concepto de salud priblica sin cuestio-
nar su significado en este periodo. FLores HErnANDEZ, 1996, pp. 127-130.

1 E] concepto de higiene publica estd estrictamente vinculado con los
procesos de industrializacién y urbanizacion.

12 Los prondésticos, lunarios o almanaques eran breves panfletos en
donde se mezclaban la astrologia y la astronomia. Don Carlos de Sigiien-
za, quien fuera autor de algunos de ellos, reconocia que era necesaria la
falta de cordura para redactarlos. Trasuise, 1974, p. 187.

1% Esta proposicién apareci6 en la disertacién del catedratico de ana-
tomiay cirugia de la Universidad de México don José de Escobar Salme-
rén y Castro, Discurso cometologico y relacion del nuevo cometa visto en aqueste
hemisferio mexicano y generalmente en todo el mundo el aiio de 1680 y extinguido
en este de 81, observado y regulado en este mismo horizonte de México. Viuda de
Bernardo Calderén, 1681. La cita sobre la opinién de Sigiienza la hemos
tomado de Trasuse, 1974, p. 26. También fue citado por BERiSTAIN DE
Souzs, 1947, en vol. 1, p. 465 y a su vez por FLores HErvANDEZ, 1996, p. 120.
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futuros problemas alimentarios ocasionados por malas o es-
casas cosechas. Un ejemplo de la injerencia de los médicos
en estos asuntos es el pronostico que para 1690 presento el
catedritico Juan de Avilés Ramirez.'* Y de manera general,
la creencia en la influencia de los astros sobre la vida de los
hombres y concretamente sobre su salud, fue el impulso
que llev6 a médicos como Martin de Torres, José de Esco-
bar Salmerén y Castro y Joseph de Oliver, a escribir sobre
los cometas.'® En el informe sobre los bafios temascales,
Oliver trajo a colacion la relacion que se creia que tenian
las pestes con las constelaciones. Allf escribi6é que “no pue-
de afirmarse absolutamente que haya medios o precaucio-
nes que estorben las pestes que introducen las malignas
constelaciones e influjos de los astros”.'® Pese a que la causa
primaria de las epidemias no se entendia todavia, los médi-
cos eran ya conscientes de la necesidad de evitar las aglome-
raciones humanas que pudieran aumentar la difusién de
las enfermedades epidémicas y del mayor impacto entre las
poblaciones mal alimentadas, en especial los indigenas.!”
En el documento sobre los temascales, puede vislum-
brarse también la forma en la que los asuntos y cuestiones
de salud —o los que podian estar en su origen—y los pro-
blemas politicos podian entrecruzarse. Fue precisamente
en la busqueda de fuentes para una investigacion sobre la
vida politica de finales del siglo XVII'® como lleg6 a nuestras
manos el informe sobre los banos temascales que presen-
tamos aqui totalmente transcrito.'® Este documento consta

4 El médico pedia permiso para mandarlo imprimir. AGN, Inquisicion
670, exp. 61, f. 220r. Este médico escribid, segtin Beristdin, un libro sobre
lecciones quirtirgicas y anatémicas nunca editado. FLores HERNANDEZ,
1996, p. 124.

15 Frores HErNANDEZ, 1996, p. 120.

16 Informe sobre los bafios temascales, 1689. AGI, México 58, R.1, N.
43, 1. 49.

17 Estas observaciones se apoyan tanto en el Informe sobre los
temascales de Joseph de Oliver como en la Instruccion reservada del obis-
po virrey Juan de OrTEGA MONTANES, 1965, pp. 69-72.

18 §11va Prapa, 2000.

197 a transcripcién del documento se ha realizado conforme a las nor-
mas para la transcripcién de documentos histéricos acordadas por el
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de dos informes médicos sobre el uso de los banos indige-
nas conocidos como temascales y difundidos sobre todo en-
tre este grupo de poblacién en la Nueva Espana. En el
primer ano de gobierno del virrey Gaspar de Sandoval Silva
y Mendoza, Conde de Galve (1688-1696), se revivié una dis-
cusién ya planteada en el gobierno de su antecesor, el Con-
de de la Monclova (1686-1688). A dos de los médicos de
mayor reputacién de ese momento les fue solicitada su opi-
nién sobre si el uso continuo de los banos temascales podia
ser perjudicial para la salud de los indios y si éstos servian
para curar enfermedades. El problema de fondo que sub-
yace en los informes es un punto que puede ser relevante
para los historiadores de la cultura: el virrey como adminis-
trador politico necesitaba saber si los temascales propicia-
ban la concupiscencia. Si estos lugares eran tan populares,
sobre todo entre la poblacién indigena que acostumbraba
usarlos desde tiempos prehispanicos, es licito pensar que
los estamentos superiores de gobierno estuvieran preocu-
pados por la calidad de los encuentros de la gente que
acudia a ellos. Las politicas proteccionistas de la corona
emergen en el caso especifico de los temascales. Estos ba-
nos, parangonados a estufas o vaporarios, eran espacios en
donde podian darse formas de socializacién indeseables, es
decir, censurables desde el punto de vista de la correcta
cristianizacion indigena o, por lo menos a esas alturas del si-
glo Xv11, de la asimilacién de los comportamientos cristia-
namente correctos.?’ Si se comprobaba que los temascales

Archivo General de la Nacién de México en 1979. Estas normas pueden
consultarse en Cortis Aronso, 1986 y en Sizva Prapa, 2001. La transcrip-
cién se ha realizado con base en una copia del documento digitalizado
que reposa en el Archivo General de Indias de Sevilla. Se ha respetado la
ortografia original salvo en los casos en que lo indjcan las normas y se
han elaborado notas al documento donde se consideraba necesario acla-
rar alguna circunstancia ya fuera terminolégica, paleogrifica o de inte-
rés histérico.

2 Joana Cecilia Noriega Herndndez estd realizando su tesina de licen-
ciatura sobre aspectos relacionados con este tema. Su proyecto se titula
Los banos-temascales novohjspanos: entre la higiene y la sociabilidad. Si-
glos xvI al XVIIL Universidad Auténoma Metropolitana-Iztapalapa.
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propiciaban el “apetito desordenado de los placeres desho-
nestos”, era necesario prohibirlos y seguramente se hubiera
hecho aunque existieran argumentos positivos respecto a la
salud de los indios.?! Antes de los informes médicos de
1689, la corona y sus funcionarios consideraban a los
temascales como lugares que propiciaban la promiscuidad
y en donde por su mal uso se daba el “adulterio, y otros vi-
cios abominables y que en su género es intrinsecamente
malo, pecaminoso, y ofensivo a Dios y a la Republica”.?? El
juicio mds fuerte lo habia dado recientemente la Real Sala
del Crimen, cuando expuso que

El concurso de hombres solos en los temascales, aungue no
es de por si malo, por las circunstancias que concurren en ellos
del calor, obscuridad, tactos, movimientos, azotes, vapores,
todo junto es provocativo, mueve, irrita, incita a torpezas y mds
siendo las personas que alli asisten de vil condicién y de muy
malas costumbres: de que en resultado y resultan tan enormes
pecados como es el de la sodomia.?

Después de este periodo, la aceptacién “oficial” del
temascal parece que fue definitiva, pero la lucha para pre-
venir encuentros indeseables siguié manifestdndose en el
transcurso de todo el siglo siguiente. En 1725 los indigenas
de San Juan Teotihuacan se quejaban de que les querian
prohibir los temascales, pero las autoridades aclararon que
no se les queria prohibir el uso sino

21 Un caso contempéraneo al de los temascales fue el de la prohibi-
cién del uso del pulque. Para una discusién sobre los problemas politicos
en torno al uso y al asiento del pulque y sobre los beneficios y maleficios
que los contemporaneos veian en esta bebida véanse Siva Prapa, 2000,
en especial pp. 69-74 y ss., y CorcUERA DE MANCERA, 1994,

22 AGI, México 58, R.1, N. 43. Real cédula de 1689. Parte de la descrip-
cién de las malas costumbres que propiciaban estos bafios y que aparece
en este documento es igual a la que hiciera un funcionario de la Real Sa-
la del Crimen al Consejo de Indias dos afios antes.

28 AGI, México 87, ff. 16r.-17v. y 26r. Tomado de Gruzinski, 1986, pp.
277-278.
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[...] el que en ellos no se baiien hombres juntos con mujeres
mayormente haciendo legitimos consortes como continuamen-
te lo usan los indios de que resultaban gravisimas ofensas a Dios
nuestro seior, por lo que ocularmente se experimenta por los
muchos incestos que cometen por entrar ordinariamente ebrios
en dichos bafios porque menos no es soportable su calor y fal-
tando a lo mandado han perseverado y perseveran en ello.?*

En un bando del 21 de agosto de 1793 se confirmé de nue-
vo que habia sido “sumamente dificil evitar la concurrencia
de hombres y mujeres” dentro de los temascales y los otros
barios llamados de placeres,® y otra vez en 1800 se ordenaron
visitas frecuentes a los temascales y casas de banos para evitar
“la concurrencia de los dos sexos” y los consecuentes “escan-
dalos y desérdenes”.2® En 1689 una respuesta determinante
de los galenos contra los temascales hubiera justificado un
decreto definitivo de prohibicion y “extirpacion”.

En el caso especifico de los informes de Oliver y de De la
Lima, las bondades que ellos encontraron en estos banos
respecto a la salud indigena se impusieron a las sospechas
que desde los tiempos de la primera evangelizacién habian
desatado los tradicionales banios de vapor, de uso comtin
entre gran parte de la poblacién mesoamericana.?’ Aunque
se dice que eran los indigenas los usuarios mas afectos al
temascal, poco se enfatiza en los escritos coloniales la asimi-
lacion de esta costumbre por los mulatos, los mestizos e in-
cluso por los espaiioles.?®

24 AGN, Indios 49, exp.131, f. 155v.

% AGN, Bandos 17, exp. 42, f. 186.

%6 AGN, Bandos 20, exp.100, £. 209r.

¥ En crénicas, historias y relaciones geograficas dirigidas al conoci-
miento de la poblacién indigena y a la extirpacién de las idolatrias para
llevar a buen término la obra evangelizadora hay continuas referencias a
los baiios mesoamericanos. Para un balance historiografico sobre el te-
ma véase Joana Cecilia Noriega Herndndez: “Los banos-temascales novo-
hispanos: entre la higiene y la sociabilidad. Siglos xvI al xviir”. (Balance
historiogréifico inédito), Universidad Auténoma Metropolitana, 2001.

% En Avserro, 1992, se presenta la adopcién del uso del bafio temas-
cal como uno de los elementos de aculturacién inversa, de los espanoles
por los naturales mediante la incorporacién de costumbres caracteristi-
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En el caso especifico de los informes de 1689, se aportan
evidencias para matizar aquellas opiniones en las cuales se
habian equiparado las actividades del Protomedicato a las
de la Inquisicién. Contrariamente a las denuncias de la
Real Sala del Crimen de la segunda mitad del siglo XVII,
Oliver y De la Lima lograron sortear con €éxito, mediante
razonamientos médicos, el tema de la concupiscencia desa-
tada por los excesivos sudores liberados en los temascales.
Como acertadamente anotaba Lanning, los protomédicos
muchas veces enfrentaron directamente los poderes inqui-
sitoriales y la injerencia en sus propios asuntos.” Pero aun-
que Oliver y De la Lima defendieron la utilidad del bafho
temascal para los indigenas y para algunos sectores socio-
rraciales que los médicos consideraban que tenian carac-
teristicas corporales similares a las de éstos (las castas por
ejemplo) —segun las teorias humorales todavia en bo-
ga—,% no mostraban una actitud muy entusiasta por la ge-
nerahzac1on de este bano entre los espanoles, debido a las
implicaciones médicas del hecho de tener los espanoles un
cuerpo humoral contrario al de los indios y las contradiccio-
nes que les surgian al apoyar sus teorias en la vieja herencia
dejada por filésofos médicos como Empédocles (495-425
a.C.)%! o médicos como Hipdcrates (460-336 a.C.).*2 No obs-

cas de la cultura americana. Ya en el siglo XVI, se reporta el uso de temas-
cales privados por parte de conquistadores y colomzadores

29 LANNING, 1985.

% Desde los tiempos antiguos hasta la edad media, los médicos y los fi-
16sofos emplearon su comprensién de los cuatro “humores” (liquidos
del cuerpo humano), los cuatro temperamentos y los signos del zodiaco
para tratar las enfermedades y comprender las diferencias entre las per-
sonas.

% Empédocles ensenaba que habia cuatro elementos basicos en el
unjverso: fuego, aire, tierra y agua. Cada uno de ellos tenia cualidades es-
pecificas que median su grado de calor, frio, seco y himedo. El fuego era
caliente y seco; el aire era caliente y hiimedo, la tierra era fria y seca, y el
agua era fria y himeda. Lunpin, 1984, p. 167.

%2 Hipécrates ampli6 la teoria de Empédocles acerca de los cuatro ele-
mentos y ensenlaba que habia cuatro liquidos (o humores) del cuerpo
que correspondian a los cuatro elementos: sangre, bilis amarilla, bilis ne-
gra y flema. Segiin su teoria, la salud dependia del equilibrio de esos hu-
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tante sus dudas, no se abstuvieron de decir que “es titil y tan
util que era para que lo imitasen todos los que viven en esta
ciudad [México] que ordinariamente son enfermos é hipo-
c6ndricos”.?® Oliver, menos seguro que De la Lima sobre la
utilidad comiin de los banos de vapor, prefiere hacer distin-
ciones:

[...] que para todos sean del color que se fueren seran igual-
mente ttiles dichas estufas con esta limitacién, que a los espa-
noles mas ttiles serfan los banos de agua que de estufa por ser
la gente blanca 6 espafola de mas adusto temperamento mas
ardientes higados sangre colérica y los mas catarrosos y des-
templados de la cabeza la cual ficilmente se ofende en estufas
6 banos secos mayormente donde falta la costumbre.*

Las respuestas de De la Lima y de Oliver garantizaron la
permanencia de los temascales, pero a partir de ese mo-
mento se sentd un precedente sobre la necesidad de sepa-
rar los banos de los hombres de los de las mujeres y de
reducirlos en nimero. Tradicionalmente habian existido
24 y de ellos se suprimieron la mitad, dejando seis para
hombres y seis para mujeres. No obstante, las determinacio-
nes de esta época y como era comun al estilo de excepcion
del antiguo régimen, encontramos varios decretos del siglo
XVIII por los que se sabe que siempre fue complicado man-
tener la aplicacion de la disposicion en la que se determiné
que en la ciudad de México deberian existir s6lo doce
temascales.?5 A finales del siglo XviII el Conde de Revillagi-
gedo argumenté que en 1741 fue el aumento de poblacién
el que llev6 a considerar la aceptaciéon de 24 temascales,
doce de hombresy doce de mujeres.?

mores en el cuerpoy las enfermedades procedian de un desequilibro en-
tre los mismos. LunpiN, 1984, p. 167.

33 Informe de Ambrosio de la Limay Escalada, AGI, México 58, R. 1, N.
43, 1. 32.

3 AGI, México 58, R.1, N. 43, 1. 46.

35 En 1710 habia 20 temascales. AGN, General de Parte 19, exp. 284,
f. 216r.

3 AGN, Bandos 17, exp. 42, f. 186. Agosto 21 de 1793.
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Antes de presentar un breve analisis del contenido y uti-
lidad de los dos informes médicos, proporcionaremos un
contexto de base al lector acercaindonos a la vida de la ins-
titucion que regulaba a los médicos, el Protomedicato, asi
como a las vidas particulares de los dos autores de los infor-
mes: don Ambrosio de la Lima y Escalada y don Joseph de
Oliver. Tanto para la literatura de la historia médica como
para la historia de la profesiéon médica, los autores de los
dos informes, asi como sus obras, son practicamente desco-
nocidos.?’

El Real Tribunal del Protomedicato se instauré oficial y
formalmente a mediados del siglo XVII. A pesar de esto, los
médicos oficiales comenzaron desde los tempranos tiem-
pos coloniales a usar el nombre de protomédicos, acepcion
vinculada con una nocién de superioridad y prestigio de-
rivada de una preeminencia real otorgada a los que se
convertian en el “médico primero de la casa real”. La fun-
dacion formal y definitiva del Tribunal del Protomedicato
Novohispano ocurrié en 1646.3 En la real cédula de su fun-
dacién se estipulé que el primer catedratico de la facultad
de medicina de la Real Universidad de México ejerciera
siempre el cargo de primer protomédico. El primer profe-
sor de medicina tenia privilegios especiales como el derecho
de precedencia en las procesiones y reuniones. El deca-
no de la facultad se convertia en segundo protomédico y
el tercero era nombrado por eleccion libre del virrey entre
los doctores mas calificados incorporados a la universidad.
Los dos primeros médicos recibian un nombramiento es-
pecial del virrey y sus titulos debian ser confirmados por la
corona. Las sillas ocupadas por los tres miembros principa-
les del tribunal eran otorgadas a perpetuidad.® Al tribunal

37 En obras como la de Frores vy Troncoso, 1982, que contemplan la
medicina desde la época prehispdnica hasta el siglo XIX, no se menciona
aninguno de los dos autores. Tampoco aparecen en FERNANDEZ DEL CAsTI-
Lo y HernANDEZ TorrEs, 1965, ni en Lanning, 1985.

* Existe una real cédula de 1628 por la que se considera que éstaesla
fecha de fundacién del Protomedicato. Véanse Esquiver Otea, 1977 y FLo-
res HERNANDEZ, 1996.

% SHAFER, 1946 y LannING, 1985.



EL USO DE LOS BANOS TEMASCALES 17

pertenecian también tres protomédicos supernumerarios
como examinadores permanentes, uno de medicina, uno
de cirugia y uno de botanica. Estos nombramientos causa-
ron conflictos y tensiones que debieron llevar a su extin-
cién temporal en la segunda mitad del siglo XVIL.*’ En una
reforma del tribunal en 1753, fue agregado al cuerpo un
protomédico supernumerario.*! La real cédula de 1646 es
de gran relevancia pues contiene la regulacion de la profe-
si6n médica.*? Los médicos o fisicos —como se les llamaba
en la época— tanto como los cirujanos (eran dos sectores
separados de la medicina) tenian en sus manos no sélo la
inspeccién de farmacias y remedios, sino que se les definia
como “maestros de la vida y de la muerte de todas aquellas
personas enfermas que llegaban a sus manos”.** Pero para
los protomédicos vinculados con la tradicién hispanica, na-
da era mas relevante al concepto de salud publica que “la
propia educacién, el examen y licencias de los doctores,
la inspeccion de las boticas, la prevencién de falsas o peli-
grosas publicaciones médicas, el fortalecimiento de las le-
yes médicas, la administracién de justicia en los casos
médicos y la supresién de curanderos”.** Sin embargo, los
protomédicos no tenian facultades para inspeccionar los
pueblos de indios, en parte, porque el nimero de ellos no
alcanzaba a cubrir la gran cantidad del territorio de estos
pueblos, pero también porque se habian aceptado, dentro
de ciertos margenes de tolerancia, las innumerables practi-
cas y saberes tradicionales que eran imposibles de denun-
ciar y menos ain de extirpar, aunque estaban conscientes
de su existencia. A quienes actuaban al margen del Proto-
medicato se les consideraba abiertamente como “ministros
de la muerte” y “enemigos de la naturaleza”.*> A pesar de es-

4 El dltimo protomédico supernumerario fue el doctor Juan de Me-
sa, quien murié en los tiempos del virrey Marqués de Mancera (1664
1673). Lanning, 1985, p. 65.

41 Frores v Troncoso, 1982, p. 179.

42 _aNNING, 1985.

43 LanNNG, 1985, p. 62.

4 Lanning, 1985, p. 11.

4 Citado en LanNING, 1985, p. 144. También en Bernanp y GruzINskl,
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to, el documento que aqui editamos muestra que en algu-
nas ocasiones los médicos fueron consultados sobre asuntos
que no eran de su competencia directa cuando se trataba
de practicas caracteristicas del sector indigena de la socie-
dad. Esta misma circunstancia refleja la importancia de que
el tema del uso del agua en la peculiar manera utilizada por
los indigenas estaba intimamente vinculado con un proble-
ma de policia al que se sumaba la aceptacién, por parte de
otros sectores de la sociedad, de este tipo de banos. La inje-
rencia particular de los médicos de confianza del virrey
Conde de Galve en un espacio tipicamente indigena le con-
cede una caracteristica peculiar a estos informes. Al mismo
tiempo, puede ser un indicador de la difusién que este tipo
de banos habia tenido entre otros sectores de la poblacién
novohispana.

La existencia del Protomedicato y el control sobre quie-
nes ejercian la profesion médica puede llevar a pensar al in-
vestigador que por medio de sus archivos es posible lograr
un satisfactorio acercamiento alas vidas de estos personajes
y alos avatares de su profesion. Pero como ya lo han demos-
trado expertos en la materia, sus papeles son bastante esca-
sos para algunas épocasy, segun pudimos constatar, para la
segunda mitad del siglo XVII en especial. Sobre ninguno de
los dos autores de los informes acerca de los temascales en-
contramos una letra en el archivo del Protomedicato. De la
misma manera, en €l caso especifico de Ambrosio de la Li-
ma y Escalada, en todo el acervo del Archivo General de la
Nacién no existe ningtin documento referido o a su vida
o0 a sus actividades dentro de la profesion. En relacién con
Joseph de Oliver el panorama es un poco mas halagador.
Los datos de vida del primer médico los obtuvimos de algu-
nas obras de referencias de caracter biografico —que han
acudido previamente a los registros de la Real Universi-
dad— y de los escasos datos que arrojan algunos de sus
otros escritos.

1992, pueden encontrarse relatos sobre los curanderos y su asociacién
con las diversas practicas supersticiosas que buscaban extirpar los religio-
sos, tanto seculares como regulares.
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Ambrosio de la Lima y Escalada era nativo de la ciudad de
México y uno de sus “médicos mas acreditados”.*® Excepto
en las obras de Mariano Beristdin y de Nicolds Leo6n, no es
citado en ningtn otro listado de autores médicos novohispa-
nos.*’ Esto es todo lo que se conoce sobre su vida. De su ca-
rrera médica poco se sabe y aunque en el informe de los
temascales firma como bachiller, es presentado como doc-
tor por el Conde de Galve. En otra de sus obras €l firma co-
mo profesor de medicina. Su nombre vio la luz gracias a la
publicacién de un texto corto, pero importante acerca de
las utilidades del trigo blanquillo. En 1692 —ano del famoso
tumulto de la ciudad de México— De la Lima publicé su Es-
picilegio®® de la calidad y utilidades del trigo que comiimmente lla-
man blanquillo con respuesta a las razones que los protomédicos de
esta corte alegaron contra é.*° En 1691-1692 la escasez de gra-
nos tuvo serias consecuencias para €l abasto alimentario de
la poblacién y represent6 un serio problema de administra-
cién politica. Con su disertacion el autor brindé los argu-
mentos cientificos para rebatir la absurda prohibicién que
con pena de excomunién se habia hecho en 1677. En ese
ano el Protomedicato de los tiempos del virrey fray Payo En-
riquez de Rivera habia presentado argumentos contra un ti-
po de trigo de reproduccién ficil y abundante llamado
blanquillo y que se cultivaba en el obispado de Puebla.?

# BerisTAIN DE Souza, 1947, pp. 124-125 y Ledn, 1915, p. 43.

#7 S6lo la referencia a una de sus obras es incluida en la lconografia de
Francisco Guerra, a la que aludiremos mas adelante.

8 Parece un juego de palabras para hacer elogio a las espigas de trigo.

* Imprenta de la viuda de Bernardo Calderén, 1692, 22 ff. Archivo
Reservado de la Biblioteca Nacional de México, Mise. v. 627 y v. 1109. Be-
ristdin de Souza cita este opusculo con alguna diferencia en su titulo, Spi-
cilegio de la naturaleza y cualidades del ivigo Uamado Albillo, y respuesta a las
razones con que se quiere persuadir. que es darioso a la salud publica. Impreso en
México por Calderén, 1692. La obra ala que se opuso De la Lima fue Pa-
recer. del Doctor. Juan de Torres Moreno, presidente del Real Prothomedicato desta
Nueva Espania, acerca del trigo blanquillo de la Puebla, que su Excelencia Ilius-
trissima mando experimentar este ano de 1677.

%0 Peticion de los labradores y duenios de haciendas y ranchos de la
provincia de Chalco, Tlaxcala y Huamantla. México, 13 de enero de
1692. AGI, Patronato 226, N.1,R.16,i. 3-7.
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Carlos de Sigiienza opinaba que esa prohibicién era pro-
ducto de la codicia y que el Protomedicato habia dado in-
formes siniestros respecto a la calidad de este trigo y su
perjuicio.’! Por la portada de su opusculo sabemos que no
lo escribi6 a raiz del problema de la escasez de trigo, sino
que lo habia hecho ya en 1677 y que, sensible a los proble-
mas del abasto, se lo entregé al Conde de Galve, a quien
también lo dedicé. El decreto de 15 de enero de 1692°% en
donde se levanté la prohibicién de la siembra del trigo blan-
quillo nos confirma que la obra de De la Lima fue entregada
para apoyar la decisién del Conde de Galve:

Esa pequena obra, que escribi el afio de mil seiscientos y seten-
tay siete a treinta de marzo es por si tan pequena, que es des-
preciable, pero mirada a la luz de la utilidad del bien comiin,
y del fruto, que se puede seguir a la repiblica, de la permisién
del trigo blanquillo (semilla tan til, y provechosa como se verd
no de mi opinién; sino de las autoridades expresas de todos los
autores que escribieron historia de plantas) se halla obligada
por el asunto, a buscar patrén, que la abrigue, y mecenas, que
la ampare; y asi busca la sombra de Vuestra Excelencia que por
tantos titulos la ha de favorecer: el primero por la utilidad que
se seguird, con el decreto de Vuestra Excelencia en oue tiene
mandado, que se siembre para aliviar la carestia, que ha habi-
do este anio pasado de 691, y el siguiente de 692.53

De la Lima y Escalada también publicé Versos castellanos
en elogio de la Concepcion inmaculada de la Virgen Maria.*

51 SigiENzZA ¥ GONGoRa, 1984, p. 114. Beristdin de Souza anota unas
reflexiones suyas sobre esta controversia. BERISTAIN DE Souza, 1947, PP-
124-125.

52 AGN, Patronato 226, N. 1, R. 16, ii. 7-9.

% Hemos actualizado la escritura de la portada. Tomado de Guerra,
1955, icono 169. Carlos de Sigtienza habla de este episodio y cuenta que
el virrey de Galve habia “leido un papel bastantemente docto (ya corre
impreso) en que el Doctor Ambrosio de Lima, médico de esta corte, ha-
bia defendido contra los informes siniestros del Protomedicato la ino-
cencia de este trigo”. SIcUENzZA Y GONGORA, 1984, p. 114

54 BERISTAIN DE Souza, 1947, vol. 1, pp. 124-125.
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El médico Joseph de Oliver era, segiin Beristain, natural
de Taxco. Doctor en medicina y médico de camara de To-
mas Antonio de la Cerda, Conde de Paredes y Marqués de
laLaguna (1680-1686). Con base en algunas informaciones
proporcionadas por él mismo en su informe sobre los te-
mascales, debié ser también médico de confianza de los dos
virreyes que le sucedieron a Paredes, el Conde de la Mon-
clovay el Conde de Calve. Aunque firmé como bachiller en
el informe sobre los temascales, no estamos seguros de sus
titulos. En otras ocasiones aparece como licenciado o como
doctor.% Segtin un documento de la misma época de esta
publicacién, el médico Joseph de Oliver era natural y veci-
no de México. En 1681, cuando en calidad de médico pre-
sent6 una denuncia ante el tribunal de la Inquisicién por
practicas ilicitas de curanderismo, declaré tener 50 anos.
En la época de la denuncia vivia en la casa de su propiedad
ubicada en la esquina de la calle de las Cocheras. Por la fun-
dacién de una capellania de misas sabemos que muri6 en
1697. Con estas fechas como referentes calculamos que na-
ci6 hacia 1631 y que vivi6 66 afios. Era soltero®® y nominal-
mente designoé a sus sobrinos como los beneficiarios de la
capellania que instituy6 sobre unas casas en la calle del con-
vento de Santo Domingo hacia la parroquia de Santa Cata-
rina Martir. El principal de esta capellania ascendia a 3 000
pesos y su patrén seria el mayor de sus sobrinos y el cape-
llan, esta misma persona o el mayor y mas idoneo de los
otros sobrinos o los hijos de éstos que tomaran el estado
eclesiastico. Por este documento sabemos que sus sobrinos
eran Lorenzo, Joseph, Juan y Jaime de Oliver. Los benefi-
ciarios de la fundacion del médico fueron los hijos de don
Jaime de Oliver quienes al final fueron los primeros en to-
mar el estado eclesidstico, designandose por capellan pro-
pietario a Juan Joseph de Oliver. La tltima voluntad del

5 Como licenciado aparece en la denuncia que present6 ante la In-
quisicién en 1681. Como doctor, en la biografia de BerisTAIN bE Souza,
1947, vol. 2, p. 44.

% Asi lo declaré en la denuncia que present$ ante la Inquisicién.
AGN, Inquisicion 520, exp. 46, £. 67v.
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médico fue favorecer con esta fundacién a sus parientes,
atendiendo a que todos eran “pobres y no tienen el fo-
mento necesario para el gasto de sus estudios y vestuario
atendiendo a esto y a que se alentasen a estudiar para que
sirviesen esta capellania”.%” Un cura beneficiado del partido
de Mictlay acusado de blasfemo tenia un nombre similar al
sobrino nieto del médico, quien debia ser casi un nino
cuando tomo6 los hdbitos si consideramos que el sobrino
mayor, Lorenzo, tenia 27 afios al tiempo de la fundacién de
la capellania. Don Juan de Oliver Castillo pudo ser parien-
te y acaso hermano del doctor Joseph de Oliver. En 1693
fue acusado de blasfemo, pues se le oy6 renegar en contra
de Dios y de la fe y pronunciar algunas maldiciones y frases
consideradas indecentes y ofensivas. Se decia que aunque
era un hombre de letras y pronunciaba muy buenos sermo-
nes, tenia momentos graves de locura en los cuales perdia
toda compostura.’® Tenia un mulato sirviente con el mismo
nombre del sobrino mayor de don Joseph, Lorenzo de la
Cruz, quien conté que sufria muchos dolores por la enfer-
medad de la gota, los cuales lo hacian gritar de desespera-
cién y, en consecuencia, maltratar a sus criados.

En 1681 nuestro médico Joseph de Oliver se present6 an-
te el tribunal de la Inquisicién para denunciar a Martina,
una mujer curandera originaria de las Filipinas y viuda que
habia tratado de curar a dona Tomasina, la mujer del escri-
bano de la sala del crimen de la Real Audiencia, Pedro del
Castillo.”® La cura que le aplicé la hizo valiéndose de un
“esaumerio”, encerrandola y desnuddndola en un aposento
en donde ardia un brasero y ella se cubria con una frazada.
El fuego lo atizaba con “diferentes badulaques de yerbas,
arroz y otras semillas”. La enferma se quej6é de que esta
mezcla producia fuertes vapores que casi no podia soportar
y que le aplicé por tres viernes consecutivos. A estas “cura-

57 AGN, Capellanias 273, exp. 31, f. 53v.

58 Su caso se encuentra en AGN, Inquisicion 689, exp. 8, ff. 202r.-221v.

59 §i este escribano era pariente de Oliver podria comprobarse el paren-
tesco con el cura blasfemo Juan de Oliver Castillo o Juan del Castillo como
comuinmente se le conocia.
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ciones” se atribuyeron después las fuertes y repentinas ca-
lenturas que padecia dona Tomasina. Esto es todo lo que
sabemos de este caso de denuncia de curanderismo im-
pulsada por el protomédico Oliver.

Otro episodio de su vida lo constituye la escritura de una
Disertacion sobre los Cometas, y sus influencias sobre la Tierra; y
singularmente sobre el aparecido nuevamente en México.*® Elias
Trabulse, en sus comentarios a las respuestas combativas de
Siglienza a la teoria prevaleciente en su época sobre los co-
metas, nos permite saber que la obra de Oliver no debio te-
ner un gran impacto, aunque fue publicada, o quizas fue
considerada de poca monta por el erudito. Trabulse presu-
me que de haberla conocido Sigiienza, habria hecho algiin
comentario: “la publicacion de la Libra hasta 1690 hubiese
seguramente permitido incorporar noticias sobre algiin
otro polemizante que hubiera concurrido a esta bien llama-
da Yusta de los cometas’.®! Sin embargo, ni aquella diserta-
cion de Escobar que causé su ira le merecié mas alla de un
comentario caustico. La mencion del inventario de escrito-
res médicos novohispanos realizada recientemente por
Benjamin Flores Hernandez ha sacado de nuevo alaluz a
un polemizante mas en el tema de los cometas, don Joseph
de Oliver, quien en 1683 envi6 a las prensas de la ciudad de
México la disertacién mencionada.®?

Esbozados algunos trazos de la vida de los autores de los
informes médicos, pasemos a examinar su contenido. En
1689, el virrey Conde de Galve consulto a dos de los mé-
dicos mas reputados del reino —segun dice en el doc
mento— si el uso de los temascales era medicinal y si . .
eliminacién podria perjudicar irreparablemente a los indi-
genas. Esta consulta se originaba en una real cédula del 14
de agosto de 1688 en donde el rey mandaba prohibir los ba-

80 El titulo de esta obra y no su icono aparece en el libro de GUERRa,
1955, lo cual nos induce a pensar que estd perdida. Lugar nlimero 138.
Este libro es un registro de las tesis que se defendieron en la Real Univer-
sidad de México.

61 TrasuLse, 1974, p. 184.

52 Guerra, 1955, n. 138 y FLores HernAnpEZ, 1996, p. 120.
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nos publicos temascales usados tanto en la cindad como en
el reino debido a los “delitos y pecados que de ello se origi-
nan”.% El uso de los temascales habia sido controvertido en
diferentes tiempos y recientemente también, en el gobier-
no del antecesor de Galve, el Conde de la Monclova, en cu-
yo gobierno ya se habia decidido la conservaciéon de los
banos, pero tomando en cuenta algunas restricciones para
su uso. Una nueva aprobacién de estos banos nos habla de
la importancia que los médicos les concedieron y de la ri-
queza de los informes. Las respuestas generales a la pregun-
ta de si los banos debian extinguirse o conservarse pueden
ser ya conocidas, “que respecto de ser en ese reino, los refe-
ridos banos, ttiles, medicinales, connaturales y de alivio y
consuelo a los indios y otras personas [.. ]84 pero la esen-
cia de las;justificaciones con las que los médicos lograron
que pervivieran son menos difundidas y es otra de las razo-
nes por la que consideramos que deben ver la luz y sumarse
a las expuestas anteriormente. Los dos informes médicos
son escritos que por la profundidad con que se redactaron
y por la cantidad de folios a ello dedicados nos ponen en
contacto con una serie de temas que van mucho mas alla
del problema técnico de su existencia. En los informes se
evidencia la gran preocupacion de sus autores por no dejar
resquicios a la duda, y hace que los dos médicos se esfuer-
cen en presentar toda serie de pruebas como fundamento
de las opiniones expresadas. Para ello usan el método de
autoridades y el método histérico comparativo. Las auto-
ridades a las que apelan son multiples y variadas y transitan
desde los fil6sofos, médicos y letrados de la antigiiedad, pa-
sando por las autoridades biblicas, hasta los médicos euro-
peos renacentistas. Esta razon hace parecer como si los
temascales no fueran el objeto mismo de discusién. Lo son,
pero también todo lo que pudiera estar relacionado y que
al final era parte de la herencia histérica mejor comprendi-
da, la de occidente. Relatan una gran cantidad de hechos
curiosos y no dejan de introducir, incluso, elementos de la

65 AGN, Reales cédulas originales 24, exp.76, £. 219r.
% AGN, Reales cédulas originales 24, exp.76, f. 219r.
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sabiduria popular y dar ciertos toques de picardia a los es-
critos en €l medio de una masa de informaciones muy
serias. Asi, desfilan ante nuestros ojos los diversos modos en
los que los hombres y mujeres han usado el agua en el cur-
so de la historia, la teoria de los humores del cuerpo, las ca-
racteristicas diversas de las aguas naturales, las virtudes de
estas fuentes y la ubicacién de muchas de ellas en la geogra-
fia novohispana. También sale a flote el concepto que habia
del indio en la época, y aunque la referencia a sus costum-
bres y a los prejuicios sobre su precaria forma de vida no
son novedosos, resulta asombrosa —por escasa en la litera-
tura del periodo— la exaltacién que tanto De la Lima como
Oliver hacen de la sabiduria popular indigena.

En los informes médicos de De la Lima y Oliver, existen
también descripciones de los aspectos constructivos del te-
mascal, ejemplificaciones histéricas sobre la utilidad del agua
y sus efectos prodigiosos, y una comparacién de los temasca-
les con las termas romanas y con los vaporarios alemanes.

Ambrosio de la Lima, aunque se extendi6é en algunos
comentarios importantes sobre las virtudes de las aguas na-
turales —tanto medicinales como recreativas—, dejé cons-
tancia de que era un tema importante, pero en el que no
queria profundizar porque en otra ocasion alguien ya se ha-
bia dedicado a reflexionar sobre los banos recreativos de la
provincia de Amilpas.® Quien diserté sobre este tipo de
aguas fue un médico contemporaneo suyo, el limeno Barto-
lomé Munoz Parejo de Alaraz, quien residia en Puebla y ha-
bia sostenido la postura de que el agua era un alexifarmaco
o medicina universal.®® Como se puede apreciar en su in-

% Existen varias disertaciones sobre las aguas naturales escritas en el
siglo XVIII. Se tiene conocimiento de los escritos de Nicolas José Torres y
José Dumont, sendos dictimenes sobre las Virtudes de las aguas del
Periol (naturaleza, composicion y propiedades terapéuticas), 1762; ? Martinez,
Estudios sobre las aguas termales de Atotonilco, Cuitzeo de los naranjos, Tzinapé-
cuaro, etc.; Juan Blas Beaumont o fray Pablo de la Purisima Concepcién,
Tratado de la agua mineral caliente de San Bartolomé, 1772; anénimo, Virtudes
del agua de Melisa compuesta (vulgarmente dicha) agua del Carmen, 1787. To-
mado de FLores HErNANDEZ, 1996, pp. 151-152.

56 Munioz Parejo era egresado de la Universidad de México. En 1647
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forme, la referencia a su colega no la hizo de forma directa
sino aludiendo a un acto que en homenaje a un general de
la Compania de Jesus tuvo lugar en la ciudad de Puebla.?’

Seguin el método de autoridades y la tradicion sobrevi-
viente todavia presente en la formacién de estos médicos,
nuestros autores recurren constantemente a Hipocrates y a
Galeno, quienes escribieron extensamente sobre el tema
del agua.”® En el tratado de “los aires, las aguas y los luga-
res” Hipocrates afirmoé que “el médico debe estudiar el uso
del agua a titulo de agente terapéutico y recomendarla en
algunas enfermedades, sobre todo cuando sea preciso com-
batir el exceso de calor que las fiebres de todas clases pro-
vocan en el cuerpo humano”. De la Lima, aludiendo a la
disertacion de Parejo de Alaraz, cita a Hipocrates y retoma
su sentencia de que “los banos guardan y fortalecen la sa-

logré la impresion de su obra titulada Theatrum Apollineum. FLores Hrr-
NANDEZ, 1996, p. 124.

67 Véase informe, imagen 30.

% La capacidad de Hipécrates para la obervacién clinica influyé deci-
sivamente en la erradicacion de viejas supersticiones. Su obra magna, el
Corpus hippocraticum, incluye el Tratado de los aires, las aguas y los luguares
donde, en vez de atribuir un origen divino a las enfermedades, discute
sus causas medioambientales. En €, al igual que ya hicieran sus homéni-
mos orientales, sugiere que elementos tales como el clima, el agua, el
viento e incluso la situacién geogrifica de un lugar, son fundamentales a
la hora de evaluar la salud de las personas que alli habitan. Biosarup, s./f.
Galeno y sus seguidores van a mantener su preponderancia teérica en
los aspectos terapéuticos de manera indiscutible hasta el renacimiento,
con modificaciones parciales hasta el siglo XiX. Asimilan la idea de un
universo constituido a la manera especulada por Aristételes y de un cuer-
po humano similar al pensado por la escuela hipocratica, de manera tal
que la utilizacién de los simples farmacolégicos naturales, hasta el mo-
mento empirica, cobra visos de racionalidad 16gica, y entre los principios
curativos mantienen el de la necesidad de curar a los contrarios por.los con-
trarios. Clasifican a las enfermedades generalmente por sus sintomas y las
combaten con medicamentos causantes de los sintomas contrarios. Pugr-
To SarMIENTO, 2001. Seguin Galeno, los médicos romanos de su época se
dividian en hidréfilos e hidréfobos. Los hidréfilos a su vez se clasificaban
en psicréfilos (utilizaban agua fria) y los terméfilos (que usaban agua ca-
liente). Los psicréfilos se subdividian en psicrélitos (partidarios de banos
frios), psicrépotos (partidarios de las bebidas frias) y psicropantos (los
que aunaban ambas formas de administracién). Martin Domincutz, s./f.
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lud”,% para reafirmar la importancia del agua y del bano.
Es notorio que estos consejos fueron ttiles a De la Lima y
Oliver para defender la utilidad de los banos temascales.
Por otra parte, aunque nuestros autores no citan toda la
produccion médica europea importante producida en el si-
glo XVII y referida a la utilizacién del agua como elemento
terapéutico, debian estar enterados del movimiento intelec-
tual que estaba teniendo lugar. A:lo largo del siglo XVII, por
toda Europa se extienden rumores sobre las asombrosas cu-
raciones obtenidas con el agua. Durante el renacimiento y
en el barroco, se produjo un resurgimiento de las antiguas
practicas terapéuticas relacionadas con el agua. En €l influ-
yeron circunstancias de tipo teolégico (el agua es el prin-
cipio del mundo), filoséfico (el agua es uno de los cuatro
elementos empedocledianos) y empirico (se recordaba la
utilizacién de la misma por romanos y arabes).”

En sus informes, De la Lima y Oliver no sélo escribieron
sobre la historia y uso del agua, sino que expusieron y expli-
caron las practicas adyacentes a su uso sirviéndose de infor-
maciones directas de los naturales. De la Lima en particular,
hablé de la costumbre de los indios de “azotarse” en los
banos y del significado real de esta practica. Segun la teoria
de los humores, establecieron la relacién entre el tempe-
ramento de los indios y el uso del agua y otras cosas intere-
santes como el valor concedido a los hechos empiricos y su
aplicacion a curar las enfermedades. Asimismo, en los escri-
tos emerge el concepto laico de la historia todavia aceptado
en la época, el grecorromano de la historia como “maestra de
vida”, como fuente legitima de verdad.

Los dos informes, aunque coinciden en la mayor parte
de los argumentos, no son iguales y desde el punto de vista
formal estian sustentados de manera diversa.

En el informe de De la Lima, el autor advierte desde el
comienzo del texto que no sera necesaria la prohibicién de
los temascales y continta con la exposicién de las pruebas

6% AGI, México 58, R. 1, N. 43, i. 31.
70 PugrTO SARMIENTO, 2001.
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de su utilidad en la cura de algunas enfermedades. Divide
su escrito en dos grandes apartados usando el método hist6-
rico comparativo mediante la cita continua en latin de auto-
res que han tratado el tema del uso del agua. En la primera
parte expone las formas de bano que han utilizado otras na-
ciones de la tierra en los diversos tiempos histéricos. En el
segundo apartado de su informe hace una comparacién
puntual entre los temascales y dos tipos de bano especificos:
las termas romanas y los vaporarios alemanes. A juzgar
por la presentacion, mas que de un tratado de medicina se
trata de un convenio histérico sobre el uso diverso del agua
parajustificar las particularidades que del uso de ella hacian
los indigenas. Sin embargo, de las explicaciones de los usos
del agua y del efecto que produce en el cuerpo humano
derivan teorias y creencias médicas de la época que se re-
montan a los tiempos platonicos y aristotélicos. La cita de
médicos como Hipdcrates, Galeno, Santorio, Konrad von
Gesner, Miguel von de Vins y Francisco Valles nos pueden
dar ideas exactas sobre el estado de la medicina novohispa-
na a finales del siglo XVIl. Aunque las literaturas hipocratica
y galénica eran predominantes todavia, mencionan a escri-
tores renacentistas que como Santorio, von Gesner y Valles
han introducido modificaciones importantes a los enfoques
médicos de los precursores de la medicina occidental.

A pesar de los pocos signos de modernidad que pueden
leerse en estos informes acerca de la medicina, los médicos
Oliver y De la Lima ya hacen discursos sobre el valor de su
profesion, los cuales presagian la entrada a una nueva épo-
ca. Aunque parangonan la actividad médica a la filoséfica
(ambas disciplinas buscan las razones de los hechos y se ali-
mentan de una misma tradicion histérica), hay un esfuerzo
por separar su profesion de las actividades de los moralistas.
De la Lima proporciona una definicién de su profesion,
la cual roza con las actuales y renovadas posturas de reen-
cuentro con la naturaleza por la que abogan los médicos
naturistas y homeoépatas:

El médico no se opone ni es contrario a los principios de la na-
turaleza, antes es imitador de sus obras, la naturaleza ha criado
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infinitos y diversos banos saludables luego el médico debe
substituirlos y buscarlos [...] lo que le toca al fil6sofo y al médi-
co es buscar las razones que hay en las cosas experimentadas y
si las hallare gozar el premio del trabajo y si no las hallare no
negar la experiencia.”

En uno de los apartados del informe de De la Lima y Es-
calada se encuentran importantes frases para comprender
no solo la tradicién erudita del médico, sino el esfuerzo por
separar los beneficios médicos de los temascales de los pre-
juicios existentes por el hecho de ser “sudatorios” y por en-
de propiciadores de encuentros “deshonestos”, “porque
yo defiendo a los temascales porque hacen a los hombres
robustos y les conservan la salud y como el conservar la sa-
lud no pueda ser reprensible no habra quien impugne los
temascales”.” A

Elinforme de Oliver es muy sintético y salvo algunos ele-
mentos peculiares, podemos considerarlo un resumen del
informe de De la Lima. En un estilo menos barroco, pero
mas adusto, expone las razones por las que se muestra favo-
rable a los banos temascales. Contrariamente a De la Lima,
Oliver se propuso hacer un informe sucinto y por ello no se
extendid, segiin sus palabras, en justificaciones “fastidio-
sas”. En otra ocasién ya habia expuesto su parecer sobre es-
ta temdtica y esa experiencia previa le permitié ser conciso
y estar muy seguro sobre la necesidad de conservar los
temascales.” Sus opiniones las presenta dividiendo el texto
en cuatro cortos apartados. En el informe de Oliver es mas
evidente la teoria sobre los humores del cuerpo y la creen-
cia en que los indios poseian un “aparato” hiimedo reple-
to de humores perversos, los cuales podian expulsarse a
través del sudor que se lograba en los temascales. Pese a di-
chas teorias, es muy llamativa la defensa abierta de Oliver

L AGI, México 58, R. 1, N. 43,i. 17, i. 27.

72 AGI, México 58,R. 1, N. 43, i. 35.

73 En los papeles de gobierno del Conde de la Monclova debe existir
otro informe similar al que aqui reproducimos de autoria de Joseph de
Oliver.
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de la sabiduria indigena y la equiparacién de ella a los co-
nocimientos antiguos de los griegos y romanos. Los dos mé-
dicos hacen un gran esfuerzo por destacar el valor de lo
empirico a través de esa sabiduria tradicional. Oliver escri-
be en su informe

[...] pues no se puede negar que fuera de los indios muchos
hombres y mujeres que no son indios banandose en
temascales viven con mas salud que los que no los usan asi lo
pregonan y se debe dar algtin crédito a esta experiencia que
tienen de hallarse bien con ellos aunque sea gente popular la
que de ordinario lo acostumbra.”

Como éste, existen otros elocuentes e importantes parra-
fos, con uno de los cuales cerramos nuestra presentacion e
invitamos al lector a acercarse a los dos textos médicos del
siglo XVII: “[los indios] luego sin documentos de médicos
con s6lo la lumbre y razén natural hacen lo mismo que Ga-
leno a costa de tantos estudios ordenaba a sus enfermos”.”

ANEXO
INFORMES SOBRE LOS BANOS TEMASCALES

Autores: Ambrosio de la Lima y Escalada y Joseph de Oliver, mé-
dicos.

Fecha: 29 de octubre y 2 de noviembre de 1689.

Fuente: AGI, México, 58, R.1, N. 43, imagenes 16-50.

1675/ Que el grande celo de Vuestra Excelencia y la experiencia
/anadieren, y de esta determinacion se de noticia/ a los sefiores
Alcaldes del Crimen a quienes vino/ especialmente dirixida la cé-
dula para que en su/ conformidad obren lo que les toca; Vuestra
Excelencia mandara lo que fuere servido Real Acuerdo de México
y/ otubre dies y siete de mil seiscientos y ochenta [al margen: fe-

™ AGI, México 58, R. 1, N. 43, i. 44.

> AGI, México 58, R. 1, N. 43, 1. 26.

7 Los niimeros corresponden a la imagen del documento digitaliza-
do y no alos folios del documento original.
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cho en/ 17 de otubre/ de 1689] y nueve. Seiialado con seis rubri-
cas. México y otubre veinte y cinco de mil seissientos y/ ochentay
nuebe anos. Para mejor probeer [al margen: decreto] / sobre el
cumplimiento de lo mandado por / Su Magestad en su Real Ce-
dula de catorce/ de agosto de ochentay ocho, Joseph de [al mar-
gen: medicos] Oliver, y el doctor Ambrosio de La Lima como/
medicos de los de mayor experiencia aproba/cién y creditos desta
corte conijuramento declaren su sentir sobre el uso de los temas-
/cales, si es, 6, no medicinal con que calidades/ y a qué suerte de
gente y si de destruirse/ absolutamente resulta 6 puede resultar
dano yrreparable. Sefialado con la ribrica de su Excelencia.

PriMER INFORME

Excelentisimo Senior en un decreto de veinte y cinco de otubre
[al margen: Informe de medico] /de este afio me manda Vuestra
Excelencia que diga mi sentir en el/ punto de la utilidad, 6, dafo
de los temascales y como/ la ciega obediencia quite las sombras
de los terrores/ que levanta la ynsuficiencia y como su benigni-
/dad aliente a que diga mi parecer sin reparo como/ decia el Ta-
¢ito de Nerva y Trajano quando reserbaba/ lo mejor de sus dias
para cantar sus grandezas/ 17/ En el libro dies y siete de sus an-
nales Imperium / Trajanis’" uberioveon securiorem que maueriam senec-
tusi/ seponei vara temporum felicilare, ubi sentire que/ velis, ef que sentias
diure licet,™® digo senor que se / duda si las termas 6 bafos que con
nombre bulgar lla/man los yndios temascales son utiles para su
salud/ y si sirven de cura a muchas enfermedades de donde/ se
sigue preguntar si sera dafnosa su prohivicién/ y porque/ los pun-
tos que comprehende esta pregunta/ se entiendan con claridad
se dira lo primero la an/tigiiedad y uso universal de todas las na-
ciones en/ banarse, la diversidad que se acostumbra y acos/tum-
braba en esto. El segundo punto dira la/ ydentidad que tienen
los temascales con las/ termas romanas y con los bafos/ alema-
nes que se/ llaman hipocaustos 6 vaporarios y de esto mesmo™
se/ yndusira la utilidad en usarlos y dafio en pro/hivirlos. Y tocan-

77 Las obras de las autoridades citadas en estos documentos las sefiala-
remos en letras cursivas.

8 En el documento original la mayor parte de las frases en latin apa-
recen subrayadas, tal como las reproducimos aqui.

7 Forma arcaica del adjetivo mismo, misma.
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do el primer punto hemos/ de suponer que es tan poderoso ar-
gumento el de la/ experiencia que no necessita de probansa pa-
ra su/ verdad ni de testigos para su autoridad ella misma/ se es
prueba y autoridad, lo que le toca al filosofo/ y al medico es bus-
car las racones que ay en las cosas/ experimentadas y si las halla-
re gosar el premio/ del trabajo y si no las hallare no negar la
expe/riencia, nam ridiculum sit id quod experimento/ constat negare,
eo quod eventus causa ignoretur/ Valles®® libro trece Controvertiarum
capitulo quinto/ porque como él avia dicho antes, no porque
no/ sabemos si la vision se hace por extramicion de rayos/ 18/
como dice Platén, o por sucesion de especies como dice/ Aristé-
teles hemos de sacar por consequencia luego/ los hombres son
siegos, pues yo saco ahora por conse/quencia que en probando
ahora el embexesido uso de/ los banos y la utilidad que demues-
tra la experiencia/ sera menester buscar la racén pero no prohi-
vir/ el uso. Traeré muchas no mias sino de Galeno/ y entrando
en el primer punto de la antigitedad/ de los banos vamos a la
{sic: las] ynfalibles y peremnes [sic: perennes] fuen/tes de la ver-
dad en un bano estaba Bersabe [sic: Betsabé]/ como se dice en el
libro segundo de los Reyes en el/ capitulo onse quando la vio Da-
vid desde sus pala/cios reales, videns que mulierem se lavan temer ad/
curso supra solarium secum banabase esta muger y/ de la vista de
David resulté su ruina, el adul/terio, y la muerte de Urias, y con-
tinuaron los/ banos como se prueba de Daniel en el capitulo/
trece; factum est autem cum observaret diem apsum / ingresa est aliqguan-
do secud heri et nudius tertius/ cum duabus solis puelis voluit que lavari/
in pomario; en los banos estaba Susana, y también/ susedid Ia inso-

8 Francisco Valles era protomédico de Felipe II, originario de la pro-
vincia de Burgos. Fue apodado “el Divino” por el monarca debido a los
alivios que le procuraba en la enfermedad de la gota, la cual amargé
los dltimos afios de suvida. Bajo el titulo de Tratado de las aguas destiladas,
pesos y medidas de que los boticarios deben usar, por nueva ordenanza, y manda-
to de su Majestad, y su Real Consejo, esta pequena obra estaba destinada a
cambiar el universo diario de los boticarios de finales del siglo xv1, pese
a que ha sido tachada de insignificante frente al resto de la produccion
intelectual de Valles. Fue publicada en 1590. El empleo de aguas destila-
das surge en la primera mitad del siglo xvI como una anticipacién de lo
que, con posterioridad, se conocera como medicina quimica. El empleo
de las practicas destilatorias asociadas a la elaboracién de medicamentos
hunde sus raices en lo que se ha denominado alquimia del elixir, enca-
minada a obtener de un farmaco perfecto. PUErRTO SarmiEnTO, 2001; Rey
Bueno, 2001.
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lencia de los biejos y no obstante/ se lee en el Evangelio de San
Juan a el capitulo/ nono que despues de aver hecho Christo
nuestro/ redemptor el milagro del siego a nativitate® / le manda,
vade et lava in natatoria Siloe, quid/ ynterpretatur misssus, ablo ergo et
labit et venit/ videns; banose y vio. En el capitulo quinto estd la pro-
batica pisina® donde tantos enfermos aguardaban/ el beneficio
de las aguas para sanar de sus/ 19/ achaques traigo todos estos lu-
gares para compro/bacion de la verdad historial, pasemos aora
a/la antigliedad de ellos corriendo por todas las/ naciones, y por
no fastidiar con multitud de citas/ traeré solo las de Alexander ab®®
Alexandro li/bro quarto Genialum Dierum capitulo veinte/ y las
de Celio Rodiginio Lecgionum Antiquarum libro/ trece; capitulo
veinte y cinco hasta el veinte y/ ocho, dice Alexandro sed quia de
balneis mentio/ facta est etcétera y porque se hace mencién de los
banos/ dice mas de las circunstancias que del uso por/que este
era frequentissimo, y anade que en Roma/ no estaban abiertos
de noche sino a el amaneser/ y era porque se lavasen sin temor,
ut que sine/ metu cui quam lavare liveret; el emperador/ Adriano
mandé que hasta las ocho no se/ abriesen sino a los enfermos y
separé los banos/ de los hombres y de mugeres, Alexandro se/
cur6é en el nombre y en las costumbres, ne/ populo quid quam
incommodaretur nocturna/ conutio valnea, pagando a su costa el
quantioso/ valor de aseite que gastaban para alum/brarse, él y
Antonino Pio entraban en las/ termas®* con todo el pueblo, y aun
quando/ la Repiiblica de Roma no avia crecido 4/ tanto podery
grandeza, romani raro lava/rent brachia que et crema labore fatigati ta-
men,/ abluerent después cresieron las thermas a tanta/ obstenta-
cién que exedian aun a las riquesas romanas/ 20/ porque uvo las
agripinas, neronianas, vespacianas/ y domicianas, no uvo empe-
rador que no contentase/ a el pueblo en esto, y aun Constantino

81 Este latinismo no estd subrayado en el original. En otras ocasiones
se sefalard esta ausencia con la abreviatura nseo (no subrayado en el
original).

82 En el capitulo 5 del Evangelio de San Juan se menciona estanque
que en hebreo se llamaba Betesda. La expresion probdtica piscina tiene
origen grecolatino y asi se designaba a la que habia en Jerusalén, inme-
diata al templo de Salomén y que servia para lavar y purificar las reses
destinadas a los sacrificios. Tenia cinco porticos. Juan, 5:2; DRAE.

8 Nseo.

81 Excepto en este caso este sustantivo siempre aparece escrito en el
texto con h, thermas.
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el Magno/ como dice Juan Baptista [egacio?],% que no acostum-
braba/ banarse y fue el primer christiano, hi¢o thermas/ y murié
con sospecha de veneno en unos banos./ No escusan los hom-
bres grandes banarse pues dice/ Justino Histérico en el libro on-
se que Alexandro/ Magno arrebatado de la amenidad del rio
Cidno/ que corria por la mitad de la ciudad lleno de polvo/ y su-
dor se arrqj6 al agua elada tanto que le dio/ un rigor yse le privé
el habla de que le cur6/ Philipo su medico plenus pulberis ae sudo-
1is/ inprefigiden sudum usidam seproiecit. Prosigue/ Alexandro el
uso de los bafos entre las demas/ naciones y dice que los griegos
se banaban sin dis/tincion nobles y plebeyos y eran los concur-
sos/ tan grandes que quemaban cosas fastidiossas para/ auyentar
la gente, los alemanes gente siempre/ temida y nombrada en el
mundo se banaban/ en los rios, documento militar, para salir/
grandes nadadores y usar esta abilidad en/ los apretados, lances
de la guerra, y aora que no/ son ynferiores, asi tienen los hipo-
caustos, los/ portugeses [sic: portugueses] se banan en agua fria
y los ¢itas® sin/ olvidar su ferosidad se bafiaban, los celtiveros®”/
y cantabros se lababan como en el fin del/ capitulo dice Alexan-
dro. Cuenta Celio Rodigi/nio las mesmas erudicionesy anade en
el / 21/ capitulo dies y siete que los nombres de las/ thermas le
daban a los hombres singulares/ lectum in veteribus memoris therma-
rum/ nomenclaturas autoritatis gratia et existima/tionis ad heroum illus-
trissimo quo que solitam/ peti, hinc gamenonia legimus thermas et
Agqui/leas apud Cassiodorum. No es escusable decir la/ ethimologia
que trae el mesmo autor del nombre/ de los banos pues ¢ita a
San Agustin en libro nono/ de sus Confesiones a tristetie vide licet la-
¢citudinum/ que repulsu, por librarse de tristesas cansancios/ y tra-
bajos se banaban los hombres. Paréceme/ que para probar la
antigiedad de los banos/ basta, citar los que compilaron las de-
mas/ historias; pasamos a probar la ydentidad de/ las thermas

% Puede referirse a un adjetivo gentilicio de los originarios de la anti-
gua Egara, hoy Tarrasa (Cataluna). El gentilicio correcto seria egarense.
Elautor lineas mds adelante se refiere a pueblos que habitaban esta region.

% Puede ser que el autor se refiriera a los pueblos prerromanos que
habitaban el noroeste de la Peninsula Ibérica.

87 Los celtiberos fueron un pueblo hispanico prerromano, de lengua
céltica, establecido en la Celtiberia, territorio de la Hispania Tarraconen-
se que se extendia por gran parte de las provincias actuales de Zaragoza,
Teruel, Cuenca, Guadaldjara y Soria.
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romanas con los yndicos®/ temascales, y para probar este asunto,
y traer/ la utilidad de ellos he de citar dos autores/ tan comunes
como Calepino®y Galeno que llamo,/ comun porque en el Libro
del Methodo donde lo trae/ le estudian todos los médicos pues se
examinan por éL./ Describe Galeno en el libro del Methodo en el
capitulo/ dies desta manera los banos; quippe ingredientes in aere/
versantur calido per in aquam calidam desendunt,/ mox-ab hac egresi
postremo sudorem detergunt prime/ro entraban en un aposento de
aire caliente, y en/ saliendo de este en agua caliente, y después en
la fria/ y luego limpiaban el sudor; dice un grande autor/ practi-
co que no corre ato de luz pero se puede citar su/ 22/ autoridad
por solo descriptiva de los banos asi, donde/ valnei aquae dulcis fre-
quens erat tempore Galeni usus/ et non solum pro deliciys et conservatio-
ne valetudinis/ ledctiam pro curatione morborum eo usebantur, avia/
para esto-no solo cassas puiblicas sino tambien particu/lares, la fi-
brica del vaiio era esta, haec praeter ab diterium/ erat locus in quo de-
nudabantur prima pars evat cali/darium, seu sudatorium, quod vetores
hipocaustums/ seu laconicum vocabant, constabat que aere calido/ secun-
da vocabatur sudarium in quo erat pissina/ sine vas quodam magnum
aqua tepidaplenum, terria/ disebatur fregidarium in quo erat vas aquae
[frigide/ quarta dicebatur unctuaricum in quo ungebantur, en/ fin eran
quatro manciones fuera de la que servia de/ desnudarse, prime-
ro entraban en el aire caliente/ despues en el agua caliente, de
alli en la fria/ y luego se ungian. Calepino explica la palabra/ val-
neum asi, lo primero que la palabra valnei/y valnease dice en plu-
ral porque se entiende de/ los pablicos in plurali numero de publicis
tan/tum dicatur explica las manciones 6 sendculos/ de los bafios,
Sria veluti senacula, nisi regiones/ malis apelare, quorum sumum plenum
erat aeri/ calido qualid hodie sunt germanorum hipocaus/ta, haec val-
neorum pars laconicum vocabatur/ in medio senaculo erant aquae cali-
dae, in imo frig/idae y recurriendo después a la vos hypocaustum/
que en castellano significa estufa, 6 lugar para/ sudar dice, solent
enim hipocausta subpsebimen,/to habere fornaces quibus aventis ipse cale-
Siant, latine./ 23/ dicitur vaporarium, y prosiguiendo despues su ex-
/Pplicacion cita a Plinio ad callum aplicitum est cubicu/lo hipocaustum

% Para referirse alos temascales de las Indias el autor habla de los “in-
dicos temascales”.

8 Ambrogio Calepino (ca.1440-ca.1510), lexicégrafo italiano nacido
en la provincia de Bérgamo. Su diccionario latino Comucopiaeapareci6 a
principios del siglo Xviy fue reimpreso varias veces. Su apellido se convir-
6 en sinénimo de diccionario o léxico. Reax, 1999,
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per exiguum, quod angusta, fenestra/ supositum calorem ut vatio exigit
aut difundit aut/ retinet, Vitrubio los divide en tres, calidarium, tepi-
/darium, et fregidarium. Ninguna de las naciones/ del mundo supo
inventar de nuevo 6 seguir/ pues ygnoramos su origen mejor que
los yndios/ los artificios varios romanos, y aun en el nombre/ va
poco de thermas a temas, y aun por otra cossa/ como esta 4 avido
quien diga son griegos porque llaman a Dios theos, como los grie-
gos, es pues el/ temascal un aposento pequeno lleno de aire ca-
/liente, tiene forma de bdbeda y una puerta pequefna/ por
donde entrar, entran en este aposento el cuerpo/ y dejan la [sic:
las] cabesas asia la puerta libres para/ respirar aire templado por
la parte posterior/ estd otra bentanica muy pequena por la qual/
entra el aire caliente a que dan fuego con ar/tificioso primor
pues entra un bapor de agua/ que estd en vaso, 6 olla, que se ca-
lienta al calor/ del fuego con que ellos no participan del fuego;/
despues de esto salidos del apossento pequeno/ se echan agua
fria esto se entiende en los sanos, / que los enfermos se retiran a
sudar, no gastan/ mds ungientos y todo esto se reduse a salir/
del hipocausto y échanse agua fria lo mismo/ eran las thermas,
no se yo que se pueda decir con/ mas claridad; pasemos agora a
probar la utilidad/ para este argumento me an de servir las/ 24/
racones de Galeno en el lugar citado que/ empiesa con estas pa-
labras, proxime vero se é/ iam dictis exibet consideratio de valnes, trije-
las/ porque este es el lugar donde trata esto ex pro/fesso,” pues
dice la [sic: las] siguientes, hoc maxime libro/ quid sentium explicabo,
y mas adelante, ceterum/ de universa eorum vi nullo allio libro diterui/
sed in hunc seruancit; con que para hallar ala/ verdad en este capi-
tulo se a de buscar. Empiesa las/ utilidades del vafio por su prime-
ra parte, potest/ autem prima eius pars materia per totum corpus/ time
calefacere tum vero liquare, praetere a/quae in equalia sunt equare, et cu-
tim laxare,/ et multa quae sub hac detinebantur vacuare;/ secunda eius
pars ubiquis in sieco corporis afectu/ ea utitur potest madorem utilem so-
lis partibus/ immitere, tertia valnei pars potest ubi quis/ frigida utitur et
corpus totum. refrigerare/ quarta vero corpus per sudores cetra refri/gera-
tionis noxam vacuare, no pude defraudar/ el papel destas palabras
porque en ellas/ explica Galeno su sentir y da sus fundamentos/
solo anadiré para comprobacién de que son mds/ suaves los
temascales que las thermas romanas/ una autoridad de Galeno
en el mesmo libro en/ el capitulo onse haviendo supuesto ya la
utilidad/ de los banos en sanos y enfermos se pasa a curar/ los

90 Nseo.
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éticos”' y dice at qui iam marasmo urgentur/ eos sicud dictum est laba-
bis, quos vero ectica prae/mit non dum tamen tentatur eos, licet etiam/
25/ sine syndone subiecta labes, ut pote viribus/ aduc valentes in ferri ta-
men et eos in domum/ vel super lectulo, vel saltem alio quo pian idoneo/
convericat mos ipsos sucptis ingredientes ad calidum/ dugi quo in ea mo-
rentur, at qui extys minus sunt/ valentes notutum est permitere in frigi-
dam nata/tionem desendere sed foris potres ipsos per fun dere/ primum
tepida, segundo frigida, de manera/ que los éticos se entren en el
vano conforme a/ sus fuersas y que saliendo del ellos mismos se/
echen el agua caliente, y los que no fueren tan/ robustos se les
eche el agua a mano primero tibia/ y después fria, luego si Gale-
no curando a un/ ético y debil manda que le rieguen con agua/
fria a mano sera por ser mds suave este modo/ luego si los yndios
no hacen otra cosa en los/ temascales que regarse con.agua fria
después/ del aire caliente se segue [sic: sigue] que son mas sua-
bes/ los temascales que las thermas. Pasase des/pues Galeno a
graduar la frialdad que a de/ tener el agua aun hablando en los
éticos/ esto autemtum preparata in labro aquae/ frigida, ea frigidate ut
nullam evidentem/ qualitatem nec provsus frigidarum nec tepi/darum
aquarum praeferal, sed qualim e a/quae fontana vocatur.quae et frigoris
quod ferit/ et teporis quod resoluit est in medio; de manera/ que el
agua que se a de tener preparada después/ del vano caliente, no
a de ser elada que ofenda/ 26/ ni tibia que resuelva?? las carnes
sino como sale/ de las fuentes, asi se usa en los temascales/ luego
sin documentos de medicos con solo la/ lumbre y racén [sic: ra-
z6n] natural hacen lo mismo/ que Galeno a costa de tantos estu-
dios ordenaba/ a sus enfermos: ayuden y alegren las letras/
humanas este papel, vio Acteon a Diana va/narse como lo dice el
conde Natal en el/ libro sexto de sus Mithologias capitulo veinte/
y tres, scripsit Paucania in Baecteis Acteonem/ in fonte illo saxo proximo
se lavantem Dia/nam vidisse, era Diana la que estaba en la/ ocacion
del vafio y dormia Acteon en un/ pefiasco o cueva como dice Ovi-
dio en los Me/ tamorfoseos, estubo la virtud de parte de/ Diana, y
no de Acteén pues le condeno 4/ ser despedassado de sus perros
yla caussa,/ dictus est freisse in cerbum conversus et 4/ suis Canebus in
Syterione laniatus, Oracio en/ su Arte Poética reprehende las cos-
tumbres/ de Demdcrito, y dice, et valnea vitat, 4/ cusale de que se
oponia a la limpiessa/ y utilidad del vainarse, el padre Tirso en/ el

91 Se refiere a hético o persona tisica.
92 Palabra antigua usada en medicina. Provocar una sensacién de
ruptura.
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libro de aprovechar deleitando en la/ obra de Triumphos de la Ver-
dad lunes por/ la manana dice tenia por costumbre San/ Pedro
banarse todos los dias de verano por/ la manana a las orillas del
mar en/ 27/ los bostessos del alva debiole de quedar del/ oficio
de pescador, San Pedro era suprema/ cabessa de la yglesia para
emmendar las malas/ constumbres con que pues siguio esta, sin
duda/ es buena. En aviendo probado el embejesido/ uso de los
banos y la ydentidad con los te/mascales no con sylogismos ni
ynduciones/ sino con autoridades expressas y claras queda/ba
combensido el asumpto pero por adorno/ traere algunas con-
gruencias para corrobo/rarlo, tubieron muchos philosofos por/
tan noble elemento el agua que lo hicieron/ principio de todas
las cossas dice Séneca en/ el libro tercero de sus Questiones natura-
les/ aqua ait, hales, potentissimum elementum/ est hoc fuisse primum pu-
tat ex hac surrecxise/ omnia etcétera. El medico no se opone ni es
con/trario a los principios de la naturaleza antes/ es ymitador de
sus obras, la naturalesa ha/ criado ynfinitos y diversos bafos salu-
dables/ luego el medico debe substituirlos y bus/carlos; divitiones
aquarum in many Domini/ dice Salomon en los Proberbios 6 admira-
ble/ division del {sic: de las} aguas que repartidas en diver/sos ve-
neros convidan con la salud a los/ hombres tienen entre estas
grande lugary/ son memorables las de Tharpa pues dieron/ cre-
dito a que solo por tomar estos banos/ 28/ hacia Margarita de
Valois hermana del/ Rey de Francia Enrico tercero, viaje a Flan-
des/ como lo dice el padre Fabian de Estrada De/ Bello Belgico des-
crevorat per especiem curationis ad Hes/badonas aquas in Belgium ire,
avia determinado con/ titulo de curarse passar a Flandes a alvoro-
tar las provin/cias a favor del Duque de Alanson, y pues una vici-
ta/ tan sospechosa pudo colorearse con el titulo de los Banios/
gran credito tienen en el mundo los de Haspa./ Ay las aguas
venecianas que en Europa se traen con/ grande utilidad y ay
numero ynfinito de aguas/ probechosas, como tambien muchas
ynutiles y vene/nosas dice Séneca en el libro tercero Queaestio-
num/ naturalium capitulo veinte que hay mas aguas que/ solo de
passar las abes por ellas se embriagan como se/ colije de estos ver-
sos de Ovidio: quem quicum que parcem/ moderato guture trabit aut ali-
ter visubat quam/ simera vina vinisset, v en el mesmo libro en el/
capitulo veinte y ¢inco dice, quaedam agquae mortifere/ sunt nec odore
notabiles nec sapore,® citala/ fuente nonaoria a poder de la qual se

93 Esta frase no estd subrayada en el original. En adelante lo sefalare-
mos con la abreviatura flnseo.
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exal6 el/ espiritu guerrero de Alexandro Magno como lo/ dice
Justino en su Historia, no solo ay fuentes/ utiles € ynutiles estanca-
das y detenidas sino pe/renes [sic: perennes] y corrientes, y no
solo fuentes sino el pode/roso y cresido rio Nilo que hydria for-
mida/ble entra por siete vocas en la mar como lo dice/ Dionisio
Alexandrino De situ orbis. Intrat Nep/tuni tum regna per.hostia septem
qui pinguesit/ 29/ humus pulbris egiptia priceat. Deste rio dice Eusta-
quio/ su comentador arcobispo tesalonisense en el/ comento6 es-
tas palabras, propterea erius aquam/ fecundissimam esse acient;
omnium que rerum,/ et magnarum generatricem et altricem quod fhecicus/
certis etatis que lemporibus quia solo ordinantur/ excurrit, et ebi mulieres
quaticor.geminos pueros/ edere solere, et etiam septenos, y s de Arist6te-
les/ De Historia Animalium, este rio tiene esta espe/sialissima pro-
priedad®* de ayudar la fecundidad/ no solo de la tierra sino de los
hombres a que se/ llegan dos circunstancias que en Egipto no
lluebe/ pulvis egiptia privat,® y la otra que es tan poderosso/ que
no necessita de caudales agenos como dice/ Eustaquio, Ne que ri-
bum, ne que quembis alius/ flubius in Nilum de fluere, cum ile magnus/
adeo sit ut sipto contentus esse videatur, con/ que los egipcios estin
necesitados a beber de estas/ aguas, en esta provincia dispuso
Dios que pere/grinase su pueblo despues de la promesa de que/
creseria sobre las arenas del mar y sobre las/ estrellas del cielo, no
quiero ynducir conse/quencia. Si ay en las otras tres partes del/
mundo estos prodigiosos efectos de las aguas, se/ hallan mucho
mayores en todas las Yndias/ y no solo en todas sino en el Reyno
de la Nue/ba Espafa, ay los baiios de Atotonilco cerca/ de
Pachuca, los de Araron® en Mechoacin,/ los de Ystlaclala® que
tienen grande virtud para/ 30/ sanar ulceras enbejecidas y ya
tratadas de me/dicos y sirujanos; ay los del Peniol una milla/ de
México que tienen admirable eficacia para re/mover los ympedi-
mentos de la propagacién/ y uviera sido lastima extirparlos por
que se uvieran/ malogrado sucesiones yllustres. No solo crio
Dios/ aguas para socorro de los hombres sino para/ recreoy de-

94 Forma arcaica, usada en la época, del término propiedad.

% Finseo.

96 Se refiere al sitio de Araré, ubicado dentro de la cuenca del rio Ler-
ma, en los bordes del lago Cuitzeo. Zona de dominio tarasco, pero de
lengua mazahua donde el cazonci mantenia guarniciones antes de la con-
quista espafiola. Pertenecia a la jurisdiccion de Tlapuxagua, en el extre-
mo noreste de Michoacdn. Geruarp, 1986, p. 328.

97 No sabemos a qué poblacién hace referencia.



40 NATALIA SILVA PRADA

leite porque estdn los banos del/ Marqués del Valle en la provin-
cia de Amilpas/ que no sirven de curar sino de recrear los cuer-
pos/ no era innutil tratar de esta materia en otra/ ocacion pero
ya estd escrita. Tibose un acto en/ la ciudad de los Angeles dedi-
cado al Ilustrisimo y/ Reverendissimo padre Garrafa Generalissi-
mo/ de la docta Compaiiia de Jesus, impreso no solo/ con las
concluciones titulares sino cor [sic: con] argu/mentos solutiones®®
y notables, presidiole el/ doctor Parejo de Alaras y sustentole un
sobrino”/ suyo con esta conclucion. Nona conclutio ad/ methodi-
cos.'® Maior philosophorum ac medi/corum Hypocrates defenditux, qui
sentit omnes/ morbos esecurabilis ab aqua tamquam ab/ universaliori
remedio. Dice después. Ratio/ a priovi sumitur ex autoritate ipsius Hi-
pocra/tis a nimero decimo septimo libro de!®! Aere/ aquis, et locus,
ubt omnes qualitates aquae/ enumerans ut necessarias sustifinem ipsus/
divit optima igitur aqua vicito vel quo nis modo/ per os sumpta, non ledit
sanos, curat egros/ 31/ preservat a morbis, sice aquae extra corpus umi/
est quoquo pacto, et quim ad modum bona sa/lutem corporis intuetur, de
manera que segun/ sentencia de Hipécrates los bafios guardan
y/ fortalesen la salud en su origen se pueden/ beber estas aguas
que no quiero enturbiarlas./ Pasemos a ver qué utilidades se si-
guen de este/ uso, las naciones mas espantossas y guerreras/ del
mundo como son los agarenos!® y turcos/ se banian frequentissi-

% Nseo.

9 Se trata del limefio Bartolomé Muiioz Parejo de Alaraz.

100 Flnseo.

101 Esta frase estaba subrayada en el original.

102 F] término “agareno” era empleado —y aun hoy lo es— como sin6-
nimo de musulman. Algunos lingtistas opinan que esta voz se usaba pa-
ra evitar las connotaciones excluyentes y despectivas del también
sinénimo “morisco”, pero sin embargo, los estudiosos Diez Fernandez y
Aguirre de Ciceres nos recuerdan que es pertinente no olvidar que el
término “agareno”, “en los primeros usos que de él se hizo en la Peninsu-
la [ibérica], responde a un “intento por crear una imagen colectiva de
los musulmanes” negativa, tal como ha puesto de relieve Ron Barkai en
Cristianos y musulmanes en la Esparia medieval. (El enemigo en el espejo) [1984]
(Madrid: Rialp, 1991), pp. 34 y ss.”. Diez FERNANDEZ y AGUIRRE DE CACERES,
1992, p. 36. El origen del término estd en las escrituras biblicas. En la tra-
dicién;judeo-cristiana se cree que Hagar fue la esclava de Sara, la prime-
ra esposa de Abraham quien a su vez engendré a su primer hijo, Ismael.
Dentro de las tradiciones de algunos sectores isldmicos, por el contrario,
Hagar es reivindicada como la verdadera esposa de Abraham e Ismael su
hijo favorito en lugar del hijo de Sara, Isaac. Para el Islam, Ismael es con-
siderado como uno de los siete grandes profetas de la historia humana.
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mamente, los romanos/ con el entendimiento dieron leyes para
gover/nar el mundo y con la espada le sujetaron/ sufriendo en el
continuo exersicio de la guerra/ la hambre y la sed, el calor y el
frio el/ continuo marchar y las mudancas [sic: mudancas] de
temples/ y regiones, y esto no solo se hico [sic: hico] en el tiempo
de/ la libertad romana, sino en el de la opresion/ como fue el de
Cesar y Pompeyo de quien po/demos decir hos mitant nostra cuna-
bula/ bellatores'® de los banos y de las thermas pre/siossas de los
escondrigos [sic: escondrijos] y huruneras [sic: huroneras'®] de
ellas/ salian estos capitanes. Los indios aunque/ en el emprehen-
der no tienen animosidad/ ni generosidad de espiritu hacen ben-
taja/ a todas las naciones del mundo en sufrir/ trabajos, no traen
mas de unas bestiduras que/ apenas les abrigan, no les mudan ni
en ybierno [sic: invierno]/ ni en verano, caminan a el par de un
caballo/ carga uno solo seis y ocho arrobas en las/ 32/ espaldas,
mudanse de tierras calientes a fri/gidissimas, sanan a poca aplica-
cion de remedios/ tienen vidas dilatadas, no les salen canas/ tem-
prano, vananse tres o quatro veces cada se/mana, las mugeres
paridas al tercero o quarto/ dia van al temascal y si no se mueren
luego es/ util y tan util que era para que lo ymitasen todos/ los
que viven en esta ciudad que ordinaria/mente son enfermos € hi-
pocondricos [sic: hipocondriacos]. Pero/ porque no sera bueno
ser bueno para hacer malo/ a otro es menester purgar los
temascales de/ una qjepcion'®® que se les ymputa, y satisfago
con/ esta paridad a el que me dixere que me salgo/ fuera de la
mies 6 de las thermas: todos los/ theologos y moralistas para la
ynobservancia/ del precepto del ayuno mandan consultar/ a el
medico temporal, y despues a el espiritu/ al luego de la misma
manera me tocard,/ tratar como medico si los temascales son/ de
suyos exitantes a la concupisencia para/ que después los theolo-
gos resuelvan, y los juristas/ manden lo que fuere racon [sic: ra-
con]. Dubitabo curio/sitatis gratia non quia ab aliquo philosopho/ sit
dubitatum, wtrum valnea posint provo/care aut exitare ad turpissimum
et obce/nisstmum actum nefandum, et probatur/ quod non, hoc evidentis-
simo argumento/ ex sententia omniun theologorum apela/tur hoc pecca-

Este Ismael profeta no seria sin embargo, el mismo hombre nacido en la
época dé los hijos de Abraham. Canex, 1995, p. 204 y Encarta 96, 1995.

103 Flnseo.

104 palabra para designar un escondite, como el lugar en donde se en-
cierra el hurén.

195 Forma errénea de objecion.
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tum contra naturam; sed ad/ 33/ id quod est contra naturam non potest
dari/ in principis, naturalibus propensio aut incli/nano cum natura non
habeat conatus/ nisi adc aquae sunt secumdum ipsam, et non/ contra
eam, ergo, etcétera. Sed ad id ad quod na/tura non habet inclinationem
aut conatuz [sic: conatus]/ non potest inveniri auxilium provocan eam/
ergo ad simile peccatum non potest aliquod/ auxilium provocare, quia ali-
menta aut/ medicamenta non generant nova quali/tates componentes
naturam sed iubant,/ operationes ipsius aut remobent prohiventia/ ergo
side nullo dicitur. non potest dici de/ valneo, commitutur. hoc pecatum,
6 utinam/ non commiteretur. quia que habitant sub/ potestate tiranica
demonis, ubi periculum/ pericula invocat, et perseverant in impius, le/
gionibus suis de turpidine per. transeunt/ ad cecitatem, et demolitre ad cor-
disindu/ rationem, unde etiam si non inveniatur/ principium naturale
huius dilisti, invenient/ theologi moralem rationem eventus. Vea/mos
aora se pueden tener sospecha los te/mascales de yrritar los ardo-
rosos actos/ concupicibles, yo he ydo abriendo con cuida/do las
puertas a esta duda y e citado pu/diendo traer otras muchas
aguas las del/ Nilo, y las del Pefiol por tener con que/ 34/ redar-
gilirme, y esta sea la racon {sic: racén] de dudar/ las aguas del Ni-
lo y los banos del Pefiol sirven/ para ayudar la propagacion luego
lo mesmo/ pueden hacer los artificiales, y entre en esto/ el
temascale.' Lo primero que no me a podido/ armar es desir
que los temascales son perju/diciales a la salud, y citar achaques
ocaciona/dos de ellos, y que porque son sudorificos y una/ eva-
cuacion continuada como esta puede exol/ver y exuelve el calor
natural, y conseder y/ decir que yrritan estos actos que piden sa-
lud/ y fuersas es en si contradictorio decir que el/ aire ut sic'"7 lo
puede hacer como el besis'O8 [sic: bessis?]/ no tiene fundamento;
decir que alterado/ con el calor lo hace, era decir que la canicu-
1a!%/y las tierras calientes eran reprehensibles/ pues yo no hallo
disparidad antes por esta/ racon [sic: racon] para eximir a los
temascales desta/ culpa porque en este tiempo y en semejantes/
paises estan los hombres mas ynhabiles a/ este exersicio, com-
pruebase esto con el univer/sal sentir de los hombres de los me-
dicos y/ de los philosophos que afirman que en las/ regiones

196 Fsta es la primera vez que el autor utiliza el término temascale para
referirse al temascal en singular. Es la castellanizacién de la voz nahua
temascalli (singular), y seguird usando el término hasta el final del informe.

107 Nseo.

108 Nseo.

109 Periodo del afio en que es mds fuerte el calor.
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frias nasen mas numero de hombres/ mas animosos y mas sanos
diganlo los/ cita [sic: citas''?] y los alemanes y los que habitan/
plasas septentrionales; veo que por hablar/ me he metido en otro
argumento porque/ 35/ si en saliendo de los hipocaustos los yn-
dios/ se echan agua fria, se seguira que esto los hace/ mas fuer-
tes, para lo propuesto mi respuesta es/ el mismo argumento,
porque yo defiendo a los/ temascales porque hacen a los hom-
bres ro/bustos y les conservan la salud y como el con/servar la sa-
lud no pueda ser reprehensible/ no abra quien ympugne los
temascales/ fuera de que no hace el mismo efecto esta/ ligera
causa que las muchas que concurren en/ las regiones frias,
porque a el par del frio/ las semillas las frutas los animales y los/
vinos cobran mas vigor, y estos como pabulo/ y sustento del cuer-
po los fortalesen y abiban/ a la propagacion; esto higo el autor de
la/ naturalessa, esto es bueno y sumamente bueno./ Paso en este
notable a resolver la duda prin/cipio asentado es en la medicina
que ay dos/ géneros de amulentos [sic: amuletos] aluxifarmacos
6 cor/diales unos que se oponen derechamente a/ los venenos
otros que corroboran el coracon [sic: coragén]/ para resistirlos
del primer orden es la/ escorcionela para la mordida de los es-
cuercos!!'!/ y el estomago del cavallo marino que tambien/ es ve-
neno que mata con sed como lo dice Con/rado Gunero'!? para
oponerse a la mordida/ 36/ del perro rabiosso que mata con
avercion/ al agua, del segundo orden la atriacapiedra/ vesary
otros, de la misma forma para exitar/ los actos de gqne hablamos
ay unos satiriacos/ que derechamente los despiertan como el/ es-
tinco marino, otros que fortalesen para que/ la naturalesa exersi-
te bien las operaciones/ de su perfeccion como el pany el vino,
sine/ cerere et vino friget vinus, ergo e converso cum/ serere et vaco

119 ¥] autor se refirié antes alos “citas” y puede ser que en el caso espe-
cifico de las regiones a que alude en este apartado se refiera a los celtas,
grupo de pueblos indoeuropeos establecidos antiguamente en la mayor
parte de la Galia, en las islas britdnicas, en buena parte de Espana y Por-
tugal asi como en Alemania del oeste y sur, Austria, Bohemia, norte de
Italia, Suiza y una parte de Asia Menor.

11 Batracios.

12 Suponemos que el autor se referfa a Konrad von Gesner (1516-
1565), naturalista suizo notable por sus trabajos de zoologia. Practicé la
medicina en Ziirich y escribié 72 libros. El més importante de sus traba-
jos es Historia Animalium, publicada en cinco voliimenes y editada entre
1551y 1587. Microsort Co., 1996.
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ferbet;''® del primer orden/ de excitantes ningun medico ni philo-
sopho/ dira que es el vaio, en el segundo entra con/ todo quan-
to conduce a la conservacion de/ la sanidad, las aguas del Nilo y
del Pefiol/ tienen ocultay especial virtud que el autor/ de la na-
turaleza les concedio, y negé al co/mun de las otras. Pero dando
de barato/ que sea asi y que el temascale se pueda/ reducir a los
satiriacos verdaderos séame/ licito hablar en este punto pues no
es mio/ lo que digo sino de un medico tan grande/ como Miguel
Bon de Vins que escribio el/ Veintilabro de las questiones medico theo-
/logicasy en la parte primera en la ques/tion dies y siete pregunta
esta, am medicus/ possit prescrebere satiriaca et libidinem/ exitantia,''*
trae los argumentos en contra y/ 37/ y en la decision estas pala-
bras de San Gregorio/ en el libro treinta de sus Morales non cibus/
sed apetitus in vitio est unde et lauxiones cibos/ quitamen ordinarie sati-
riati plerum que sine/ culpa sumitonis. Dice después su conclucion/
Conclutio.® Sicut secumdum dicum thomam/ prima secundae questione
ciento y quarenta y/ nuebe articulo tercero!'® vini voces per. se illi-
citus/ non est per.abusum tamen tllicitus redi potest/ ita et satiriacorum
usus, en esto transcribo/ la autoridad y sierro este asumpto. No/
quede nada a la curiosidad que preguntar/ dicese que se acotan
[sic: acotan] los yndios en los banos/ vulgar erudicion es que los
espartanos sacaban/ a sus hijos a las placas [sic: plagas] y a los
templos dcotar/ les sin culpa para exercitarlos en la paciencia/ y
sufrimiento, y a el que mas resistia le ocupa/ban en las cossas be-
ligeras; lo que es cierta/ verdad es que la diciplina en la yglesia
de/ Dios es el remedio para mortificar los apeti/tos, en la verdad
los yndios no se acotan [sic: acotan]/ porque no golpean ni hie-
ren el cuerpo sino/ que con unas djas que cubren las masorcas/
del mais passan sin tocar las carnes por/ encima de los cuerpos
que es a mi pareser lo/ mismo que en castellano abanicarse. Yo
pregunté/ a un yndio por curiosidad cémo llamaban/ 38/ en su
ydioma a este movimiento, respon/diome mo huite quis,''” yo le
repliqué que este/ verbo significaba azotarse verdaderamente/
que ellos no hacian eso, respondiome pensando/lo un poco moe-
ca pehuis es eloquentissima lo/cucion porque la diccion mo signi-

!5 Nseo.

4 Nseo.

115 Nseo.

U6 Fsta frase estaba subrayada en el original.

"7 Las cursivas son nuestras asi como las que siguen y que hacen refe-
rencia a vocablos del ndhuatl.
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fica traer/ asi, ecal es el aire, pehuis es apartar, con/ que quiere de-
cir traer y apartar de piel,/ aire, no se yo si el griego lo puede de-
cir con mas/ elegancia, veamos como lo dice esta copla/ aqui que
quando el sol arde de las ojas/ sacudidas templadamente movi-
das/ hace havanicos la tarde. Quedan pur/gados de toda sospe-
cha los temascales, pero/ me diran por responder y no por otra
cosa/ y racon [sic: racon], que he perdido el tiempo en lo que/
nadie ygnora, y que todavia les muerde/ el escriipulo de que los
temascales son suda/torios y yo respondere que los aposentos
calien/tes de los romanos eran sudatorios y cali/darios y que son
lo mismo, diran que los/ aposentos de los yndios son muy pe-
quenos/ a que respondere que las estufas alemanas/ son lo pro-
prio,!'® y si no passan por esta y dicen/ que los apossentos
romanos eran suntuosos/ y grandes porque se colije de Galeno
en el/ libro citado pues dice que entrasen los éticos/ en sus ca-
mas 6 en otros trasportines diré que/ 39/ no me diran quanto
fuego les ponian proque [sic: porque]/ a la verdad era muchoy
por muchas partes/ como se colije de aquellos canales que en-
tre/ las paredes usaban aun en las cassas de su/ habitacion y esto
se ve en las ruinas que/ pintan en las grandessas de Roma, y los/
yndios escusan el gasto de laleha con lo/ corto del aposento por-
que ellos son tan pobres/ y tan verdaderos tanto los de las rique-
zas/ de las Yndias que se ingenian hechando/ piedras y tiestos
para conservar el calor/ pero por no huir la dificultad responde-
re/ a dos argumentos que me pueden hacer. El/ primero que las
grandes y repentinas mu/dancas [sic: mudancas] de un extremo
a otro son peligrosas/ es expresa autoridad de Hipécrates en el/
libro segundo Aforismorum aforismo cin/quenta y uno. Plurimum
at que reponse''® etcétera./ Confirmase con el aforismo primero
del/ libro tercero mutationis temporum,'? etcéteray/ con el aforis-
mo tercero del libro segundo/ salir del aire caliente y echarse
agua/ fria se comprehende debajo destas graves/ y repentinas
mudancas [sic: mudangas] ergo'?! etcétera. El segundo/ argu-
mento es que son sudorificos y que una/ evacuacién continuada
como esta no la/ puede sufrir la naturaleza sin gran perjuicio/
40/ aqui entran todos los textos de sudores y/ sus reglas. Supon-
go que todas las grandes/ alteraciones y mudancas de tiempos,

118 Arcaismo de propio, usado en la época.
119 Nseo.
120 Nseo.
121 Nseo.
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venenosy/ causas ofensivas que ay contra los hombres le/ susede
lo que a la torre de Valladolid como/ a mi no me coja, qué se me
da ami, no es gracia/ sino philosophia toda esta grandesa de cau-
sas/ si no ymprimen en el cuerpo humano aguna [sic: alguna]/
afeccién no son de temer, porque nosotros no en/fermamos de
que ellas sean grandes sino de/ que a nosotros nos alteren gran-
demente por/que no ymporta que tire la estocada el/ braco [sic:
braco] fuerte si a mi no me toca al cuerpo, y asi/ aunque parese
grande salir del ayre calien/te y echarse agua fria en el efecto es
probechoso,/ para explicarme mejor supongo que el hombre/
come para nutrirse porque continuamente/ con la accion del ca-
lor natrural en el/ humedo radical se esta dicipando, esta/ es la
polilla de los hombres y la causa de la/ muerte natural en la pri-
mera edad ad/ quiere mas de lo que pierde y esto es creser/ en
otras es ygual la pérdida y la ganancia/ y esto es consistir y en la
ultima es mayor la/ perdida que la ganancia y esto es enbejeser/
este modo de perder es por ynsensible trans/ 41/ transpiracion
[sic: repeticion] que llamamos de a foretis'®? a la qual se anade la
evacuacion de los recremen/tos de la ultima concuccion es tan
presiso con/servarla como danoso retenerla, vese esto/ en una
colcea o suspension nefritica que/ son evacuaciones manifiestasy
no se encien/den luego en calentura los enfermos/ pero si se
constipa uno un dia y se detiene/ la diaforética al ynstante ba la
herida/ al coracon [sic: coracon] y se enciende en calenturas/
diariasy si es mayor la constipacién tabar/dillos v si dura asi mo-
rir. Pusose Santo/rio'® en su libro de Extatica medicinaa/ ajustar

122 Nseo.

123 Santore Santorio (1561-1636). Prestigioso médico nacido en la re-
publica de Venecia. Inventor de instrumentos que pudieran medir el
funcionamiento del cuerpo humano en condiciones tanto normales co-
mo patoldgicas. Entre otras cosas, estudié el metabolismo del aguay de
lasal en el cuerpo. Arronseca, 1996. “Pionero en la introduccién de la ex-
perimentacién cuantitativa en las ciencias biolégicas. Afirmaba que las
principales cualidades del cuerpo y sus funciones podian ser descritas en
términos matematicos, enfrentdndose de este modo a la medicina te6ri-
cay ala filosofia natural tradicionales, donde las propiedades matemati-
cas eran consideradas como accidentales ya que no aportaban ninguna
informacién sobre la esencia de los objetos. Su conviccién le llevé a dise-
far diversos instrumentos clinicos con los cuales estudiar las propieda-
des del cuerpo [...] Entre ellos se encuentran dos inspirados por Galileo:
el pulsilogium, un aparato para medir la frecuencia cardiaca basado en las
observaciones realizadas sobre el isocronismo de los péndulos, y el pri-
mer termoscopio clinico”. Eduardo Martin Pérez: “Santorre Santorioy la
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esta quenta no se yo si la sabré/ explicar supone un hombre en
el estado de/ consistencia donde se pierde tanto como/ se ad-
quiere, y es precisso que otra tanta can/tidad como se toma de
alimento y be/bida se pierda por evacuaciones ocultas y/ mani-
fiestas supone que un hombre tome/ tres libras de alimentos y
bebidas en un/ dia y reguladas las evacuaciones manifiestas/ no
llegan a una luego se ban por ynsensible/ transpiracion las dos
que restan luego es ma/yor y mas necessaria, pues que hace el ba-
no/ para esto abre el aire caliente los poros y facilita/ 42/ que la
naturalesa con su primorosa facultad/ expulsiba arroje bien los
alitosy recrementos/ del cuerpo, y con la retentiva detiene lo que
no le/ ymporta arrojar, y como ya no aya recrementos el/ agua
fria consolida fortalese y corrobora las/ carnesy esto ya lo avia di-
cho Galeno alia arriba. Vea/mos si la repentina mudanca [sic:
mudanca] del calor al frio los/ altera con vehemencia respondo
que no y pruebo con/ este a mi pareser eficas argumento, si esta
mudanca [sic:zimudancal/ les hiciera alteracion considerable al
ynstante/ que se la echaran sintieran vehemente dolor/ no lo
sienten porque si lo sintieran no eran me/nester controversias si-
no que llos huyeran su/ dafo luego la alteracion no es considera-
ble/ pruebo esta mayor en que esta la dificultad con/ una
autoridad de Galeno en el libro dose de/ el Methodo en el capitu-
lo septimo donde despues/ de hablar de las caussas del dolor di-
ce que la/ alteracion violenta repentinay a prisa/ del calor al frio
y del frio al calor es causa de/ dolor y lo prueba con este elegan-
te exemplo/ videntur enim corpora non solun cum in non/ naturalem
habitum con festin aguntur tristem/ mutationem sentire sed etiam in ipso
ad natu/ralem statum sicum redditur nisi cumpa latim/ acgipiant, cru-
tiari scimus enim qui vehementi/ frigore iterfecorunt eos cum sese non sen-
tim/ sed sem el calefagere properarent dolores/ 43/ circa unginium
radices adeo vehementi afectos/ ut ferri non posent, dice que las mudan-
cas [sic: mudancas] de repente/ aunque sean hacia nuestro esta-
do natural causan dolor/ y dolor vehemente explicalo con el
exemplo de/ el que caminando se uviera enfriado mucho las/
manosy las llegara a el fuego de repente sentiria/ vehemente do-

apliacién clinica de los descubrimientos de Galileo”. Ponencia presenta-
da en Galileo 2001 Euro Symposium. Fundacién Canaria Orotava de His-
toria de la Ciencia, Tenerife, Islas Canarias, 11-23 de febrero de 2001
(versién internet). El pequerio libro en el cual publicé sus descubrimien-
tos se llama De Statica Medicina, el cual lo hizo famoso a través de Europa.
Sobre este médico clinico véase también, CasticLiong, 1931 y Major, 1938.
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lor, luego yo yndusgo [sic: induzco] por buena/consequencia
que pues los que se banan en temas/cales no sienten dolor que la
alteracion no es/ considerable con que le respondido a el argu-
mento./ Que sean sudorificos los banos y por eso perjudi/ciales
fuera de estar respondido tiene mas clara/ solucion porque no
son sudorificos per se'?* sino ex/ accidenti'® como el exersicio que
tambien se/ suda en el y es la cosa mas util y probechosa para/ la
conservacion de la salud; fuera de que si los/ banos exolvieran
nuestro calor natural/ andubieramos encontrando por las ca-
lles/ ynfinitos exultos que siquiera correspondiesen/ a la mitad
de tanto numero y tantas veces/ como se banan; y si los romanos
ardientes de/ complexion ynseirtos [sic: inciertos?] y bebedores
de vino y/ por esto abiertos de poros usaban las thermas/ con tan
grande utilidad los yndios que son/ lenes y serrados de poros la
usaran con mayor./ Todas quantas racones y autorida/des prue-
ban la utilidad de las thermas que/ como estd claro es lo mesmo
que temascales./ 44/ prueban tambien el gran dano y perjui-
cio que/ se seguira en prohivirlos no solo a los yndios/ sino a otra
muchissima gente que los acostum/bra y este dano como no solo
les priba del bien/ que se sigue de banarse sino que sera mudar-
les/ una costumbre tan embejesida no puede dejar/ de ser yrre-
parable. Asi que Traxano estubo/ en el sumo principado empesé
a hacer/ cossas grandes a dar expediente a los mayores/ negocios
y a socorrer los huerfanos como lo/ dice Dion Casio Nicael en su
Vida, roman/ deinde regresus multa in emmendationem/ publicorum ne-
gotiorum et benefitisum bonorum/ quos vehementer amplexabatuy. consti-
tuit in/ puerorum alimenta in Italia dum taxat et ar/gitus est, fue
Traxano ylustre andalis de la/ familia de los Ulpinos, y es Vuestra
Excelencia esclaresido/ castellano de las cabessas coronadas de
los/ Silvios romanos, y asi con su providencia/ ocupada siempre
en favoreser colegios de/ huerfanos en dar expediente a los ne-
gocios/ mayores y evitar danos mandard lo que fuere servido/
que mi sentir es que para el uso/ ficico de los temascales tocante
ala salud/ no necesitan de mudar circunstancia y/ que prohivir-
los serd danoso que asi lo siento/ y lojuro 4 Dios y a la Cruz. Me-
xicoy otubre!?/ veinte y nuebe de mil seiscientos y/ 45/ ochenta
y nuebe anos. Excelentisimo Senor besa los/ pies de Vuestra Ex-
celencia. Bachiller Ambrosio de la Lima.

124 Nseo.
125 Nseo.
126 Arcaismo del sustantivo octubre.
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SEGUNDO INFORME

Excelentisimo Senor. En conformidad de un decreto de Vuestra
Excelencia/ en que fue servido de mandar declare yo mi/ sentir
en lo medico acerca de los temascales/ 6 estufas que usan todos
los yndios de esta Nue/va Espana para vanarse y sudar en ellos
desde/ el tiempo de su gentilidad lo hago con rendida/ obedien-
ciay diré lo que se me ofrece en la materia/ que haviendose tra-
tado con la misma duda go/vernando el Excelentisimo Sefior
Conde de la/ Monclova di el mismo parecer que agora expre/sa-
ré por las racones [sic:racones] y fundamentos que a ello me/
movieron y que hoy me ympulsan y hacen mas/ fuerca por mas
meditados, lo que afirmo y siento/ Excelentisimo Sefor es que
dichas estufas no solo son me/dicinales sino utilissimas y necessa-
rias para que/ esta pobre gente sudando en ellas viva con limpie-
sa/ conforme la salud alargue la vida se cure de/ muchos males
de que los banos preservan y sane/ de otros gravissimos que pade-
sen los enfermos sin/ que del uso y practica en la forma que
acostum/bran banarse se pueda reselar peligro 6 dafio/ conside-
rable, que sea motivo a evitarlos ensé /falo la experienciay lo per-
suaden muchas/ racones [sic:racones] cuyas pruebas omito si né
por supérfluas/ por el riesgo de pasar por dilatado o fastidiosso/
exeso que no pemite el presisso mandato de/ 46/ Vuestra Exce-
lencia y esto siento en quanto al primer punto./ Pasa al segundo
la duda suponiendo que dichas/ estufas sean utiles para los yn-
dios lo seran tambien/ para otras suerte de gentes que habitan/
estas provincias a que respondo que para todos sean/ del color
que se fueren seran ygualmente utiles/ dichas estufas con esta li-
mitacion que a los espanoles/ mas utiles serian los banos de agua
que de estufa/ por ser la gente blanca 6 espanola de mas adusto/
temperamento mas ardientes higados sangre/ colérica y los mas
catarrosos y destemplados/ de la cabessa la qual facilmente se
ofende en/ estufas 6 banos secos mayormente donde falta/ la
costumbre, pero a los demas del pueblo en/ comun luego son
tan convenientes y salu/tiferos como a los yndios por la poca dis-
tancia/ con que difiere su temperamento de los/ yndios puros, la
vgualdad en los alimentos/ vivir debajo del mismo clima respirar
el mismo am/biente ser tambien humedos en su compleccién y
sim/bolos en el aparato de malos humares y superfluida/des en
que los yndios abundan para enfermar grabe/mente es cosa clara
que si estos sudando se preservan/ de ellas los otros resibiran el
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mesmo beneficio pues/ tienen la misma desposicién!?’ para pre-
servarse con el/ remedio ygual que unos y otros hallardan en los/
sudores sin diferencia pues no se puede negar que/ fuera de los
yndios muchos hombres y mugeres que/ no son yndios bafando-
se en temascales viven con mas/ 47/ salud que los que no los
usan asi lo pregonan y/ se debe dar algun credito a esta experien-
cia que/ tienen de hallarse bien con ellos aunque sea gente/ po-
pular la que de ordinario lo acostumbra. Y/ en quanto al tercer
punto que pide declarar con qué cali/dades utiles y seguras se de-
bieran practicar los banos/ o temascales digo que nuestros escri-
tores traen varias/ precauciones y reglas para vanarse los
hombres/ quales son en tal tiempo y determinadas horas/ del
dia, estar en ayunas, no alargarse en el bano/ mucho tiempo y
otras circunstancias que saben los/ medicos pero luego que estos
preceptos no se pueden/ djustar en el natural de los yndios por-
que como/ estos pobres son hijos de las ynclemencias desde que/
nasen las despresian todas y ninguna les ofende/ por estar radica-
dos en la costumbre de tolerarlas/ sin detrimento, hasta aqui
puede llegar mi pareser/ en lo medico. Al punto moral 6 politico
que no/ me toca acerca de los ynconvenientes que pueden/ re-
sultar de aver banos publicos diria yo si se me/ preguntara que
para obiar y refrenar abusos/ 1a Repiiblica romana en materia de
banos en/ thermas publicas algunos emperadores manda/ron
seriamente no concurriesen hombres/ y mugeres a unos mismos
bafios ni en unos mesmos'?*/ dias prohiviendo tambien el bafiar-
se de noche/ sino a la lus del dia establesiendo que las ther/mas
se serrasen al poner del sol y solo se/ abriesen despues de nasido
por la manana si no fuese/ en caso de necesidad para algunos en-
fermos, bien alba/ providencia y eficas remedio para enfrenar'®
los/ 48/ vicios de aquellos gentiles y que no tengo por dificil/ se
pueda practicar en Mexicoy en qualquiera/ republica medio tan
proporcionado. El ultimo/ punto se reduse a que yo diga mi sen-
tiry declare/ qué danos yrreparables 6 ynconvenientes se/ pudie-
rai1 seguir si los banos de estufa que los/ yndios usan totalmente
se prohivieran y qui/tasen, mi pareser es en lo probable que fue-
ran/ muchos y no pequenos los dainos que se les siguieran/ lo
primero privarles de aquel descanso que hallan/ banandose, des-

127 Forma arcaica de disposicion.

128 Forma arcaica de) plural del adjetivo mismo.

129 Forma figurada de refrenar, reprimir. Significa poner el freno al
caballo.
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pues del infatigable trabajo con que/ viven pues ellos solos pare-
ce que cargan el peso de/ los oficios mas laboriosos que ay en la
Nueva Espana/ y seria aflixirlos y que tubiesen por cruel opre-
sion/ lo que a las demas naciones no se les prohive, ca/resieran
de la limpiesa en su miseria, con que/ viven mas sanos, no tubie-
ran el alivio que se les/ sigue con solo sudar hallandose repletos
de per/bersos humores y [palabra tachada no legible] aparatos
de enferme/dades destituidos del remedio que tienen por pre-
/servativo y curativo de todas las que padecen que/ en ellos y su
pobresa es medicina facil y eflcas/ sin mas costa que la tenuidad
que su pobresa los/ permite para entrar a sudar en un temas-
cale!®®/ de donde salen gustossos a sus ocupaciones defen/didos
en mi sentir para no estar expuestos a las/ epidemias pestilentes
que en tiempos passados/ padesié su nacion tales que a no ser
ellos en numero/ tantos se uvieran anichilado!® aun despues
de/ conquistados pues fue tal el estrago de las pestes/ que no ya
por millares; sino por millones se contaban/ 49/ los muertos asi
lo an escrito sujetos muy veridicos/ pues el ano de mil quinientos
y quarenta y seis/ se lleb6 una epidemia ochocientos mil yndios
que mu /rieron,y en otra que anos despues los volvio a con/tajiar
murieron arriba de dos millones quenta que/ hicieron ajustar los
senores virreyes que governa/ban entonces por los libros y padro-
nes de los ministros/ de doctrina, no puede afirmarse absoluta-
mente que/ aya medios o precauciones que estorben las/ pestes
que yntrodusen las malignas constelacio/nes e ynflucxos {sic: in-
fluxos] de los astros en la opinion mas/ probable corrompiendo
el aire que ynficiona los/ vivientes de tal o tal provincia segun la
mayor/ o menor disposicion ane tienen los cuerpos que vul/gar-
mente se llama aparato para resebir!* aquellos/ efectos superio-
res esta causa ynferior tienen/ nuestros autores por una de las
mas potissimas!® para/ yntrodusirse las pestes y se reconoce ser
cierto/ pues tienen su principio y empiesan por los subur/bios
por los mas pobres por los que se alimentan/ mal como si dixéra-

130 Oliver utiliza siempre la castellanizacién de la voz nahua singular
temascally.

131 Forma antigua de escribir aniquilado.

132 Arcaismo del término recibir.

138 Creemos que es un latinajo o castellanizacién del término latino
potissimus, con la cual el autor quiso decir que una de las principales causas
por las cuales las pestes se introducian era tanto por el influjo de los as-
tros y las constelaciones como por la debilidad del “aparato” o cuerpo de
los indios, el cual se consideraba “repleto de perversos humores”.
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mos por los yndios y de aqui/ nase las mas veces que en las gran-
des pestes/ perescan los de peor aparato y se escapen los que/ no
le tienen tan malo y asi juzgo que todo lo que/ fuere para vivir
con mas limpiesa con mejor/ aparato con menos peligros de
enfermar sea 6 no/ unico medio el estufarse 6 sudar en thermas
los/ yndios nunca les dafara el uso de ellas antes/ los relevard de
muchas calamidades y que todo/ lo contrario serd mds para su
ruina que para su/ alivio y estos dafos los tengo por yrrepara-
bles./ 50/ Esto siento sefior y afirmo por verdad en lo/ que per-
mite el opinar y asi lo juro a Dios ya la/ Cruz en la debida forma
que pide un pareser salvo/ el mexor, etcétera. Mexico y noviem-
bre dos de mil seis/cientos y ochenta y nuebe. Bachiller Joseph
de Oliver.
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